Cau héi va tra |&i huyét khdi tinh mach néo

. Lam thé nao chan doan huyét khéi tinh mach ndo (CVT)?

Chén doan huyét khdi tinh mach nao (CVT) dwoc thuc hién trén co sé biéu hién
lam sang va hinh anh hoc. C4c xét nghiém trong phong thi nghiém rat hiru ich
dé xac dinh nguyén nhan c6 thé cia CVT

. Vai tro ctia cac test trong phong xét nghiém dé chan doan huyét khéi tinh mach
nao (CVT) la gi?

Cong thirc méau toan bd (CBC) dwoc thwe hién dé tim kiém bénh da héng cau
nhw 1a mét yéu té nguy&n nhan. Sé lwong tiéu cau gidm trong xuat huyét giam
tiéu cau; tang bach cau c6 thé dwoc nhin thay trong nhiém trung huyét. (Néu s
dung heparin dé diéu trj, can theo ddi sé luong tiéu cau gidm.)

Nén tim khang thé antiphospholipid va anticardiolipin dé danh gia hoi chirng
antiphospholipid.

CAc xét nghiém khac co thé chira trang théi ting déng bao gém protein S,
protein C, antithrombin 11, lupus, va Leiden yéu té V dét bién. (Nhiing xét nghiém
nay khéng nén thuc hién trong khi bénh nhan dang diéu trj chéng déng mau.)
Té bao hinh liém hoac dién di hemoglobin nén xem xét & nhirng ngudi gbc Phi.
Tdc d6 méau lang va khang thé khang nhan nén duwoc thwe hién dé sang loc
lupus, u hat(Wegener's granulomatosis), va viém dong mach thai duwong.

Mirc d6 cao hon danh gia thém, bao gdm céc bd thé, anti-deoxyribonucleic acid
(DNA) antibodies va neutrophil cytoplasmic antibodies (ANCA). Protein nwéc tiéu
nén duwoc kiém tra va néu ting, hoi chirng than hw dwoc xem xét. Nghién ciru
chire nang gan nén dwoc thyce hién dé loai trr xo gan

. Vai trd cla dién n&o dd trong qua trinh chan doan huyét khéi tinh mach néo
(CVT) 1a gi?

Dién nao d6 (EEG) c6 thé 1a binh thwdng, hodc bat thuweng khu tri néu xay ra
nhéi mau. Dién n&o dé rat hiru ich trong viéc danh gia vi tri ddng kinh(seizure
focus)

. Nhirng tha thuat dwoc chi dinh trong qué trinh chan doan huyét khéi tinh mach
nao (CVT) ?

Choc do thét lwng (LP) rat hiru ich trong viéc danh gia viém mang néo, nhiém
trung lién quan huyét khéi tinh mach néo (CVT).

Tuy nhién, mét tén thuong 1én ban céu, hodc tén thuong hé sau trén CT hodc
MRI 1a mét chéng chi dinh déi véi LP.

Trong qué khir, viéc ép tinh mach cd mét bén do ap suat da duwoc st dung. Ap
lwe c6 thé ting 1én néu c6 huyét khdi clia xoang ngang déi dién. Tuy nhién, tuan
hoan bang hé hay ép khéng hoan toan tinh mach ¢ cé thé mang lai két qua am
tinh gid. Hon niva, tdng &p lwc tinh mach ndi so 1a mét mdi quan tam, vi né c6
thé 1am thac day thoat vi, thworng khong duoc thue hién.

. Vai tro ctia D-dimer trong chan doan huyét khéi tinh mach ndo (CVT) la gi?



Gi4 tri D-dimer c6 thé c6 loi trong sang loc bénh nhan tai khoa cép ciru dé danh
gia dau dau.

Trong mét nghién ctru trén 18 bénh nhan bj huyét khéi tinh mach ndo (CVT),
Tardy va cs da bao cao mirc D-dimer dw®i 500 ng / mL c6 gia tri tién doan am
tinh @& loai trlr chAn doan & bénh nhan bj dau dau cép tinh.

Thr nghiém D-dimer khéng xac dinh chan doan CVT, va can cac can lam sang
khac nhw chup cdng huéng tr 1a can thiét.

Trong mét nghién cdu tién ctu trén 54 bénh nhan lién tiép bj dau dau goiy vé
CVT, Lalive phat hién 12 nguéi c6 CVT va trong sé dé, 10 nguoi c6 muc D-dimer
I6n hon 500 ng / mL. 2 bénh nhédn duwoc xac nhan CVT va murc dd D-dimer duéi
500 ng / mL c6 tién s dau ddu mén tinh kéo dai hon 30 ngay.

Trong mét nghién cdu cda Kosinski va cong sw, D-dimers c6 méi turong quan
tich cuc v6i mire dé huyét khéi va turong quan nghich véi thoi gian cda céc triéu
chung & bénh nhan bj huyét khéi xoang ndo. Cac nha diéu tra da tién hanh
nghién ctru 343 bénh nhan véi cac triéu ching goi ¥ huyét khéi xoang nao.
Chén doén duoc xac nhan & 35, v6i 34 trong sé nhing bénh nhan nay cho thay
mirc d6 D-dimer tédng cao hon 500 mcg / L. Trong s6 308 bénh nhan khong cé
CVT, 27 bénh nhan c6 gia trj dwong. B6 nhay la 97,1%, véi gia trj tién doan am
la 99,6%. D6 dac hiéu la 91,2%, voi gia trj tién doan dwong la 55,7%.

6. Vai trd ctia nghién ctru hinh anh trong chan doan huyét khéi tinh mach néo
(CVT) la gi?
Céc chan doan hinh anh da dan dén viéc nhan biét dé& dang hon huyét khoi
xoang tinh mach, tao co hdi cho diéu trji sém.

(Huyét khéi xoang bén tréi duoc chimg minh trén chup céng huéng tir (MRV).
Mét phu nir 42 tudi nay bj dau dau dét ngét. Kham thuc thé cho thay khdng co
bat thuong vé than kinh)

(Hinh Axial cda céng huéng ter tinh mach cho thdy mét dong chay trong xoang
ngang(transverse sinus).

7. Vai trd ctia CT scan trong qud trinh chan doan huyét khéi tinh mach néo (CVT) la
gi?



Chup cét I&p vi tinh (CT) la mét k§ thuat hinh &nh quan trong, vi né thwong la
hinh &nh dau tién khao sat. N6 cé thé cho thay bang chirng nhéi mau khéng
twong &ng vé&i phan phdi ddng mach. Tuy nhién, trong trwéng hop khéng co
thanh phan xuat huyét, viéc chirng minh nhdi méau cé thé bij tri hoan trong
khoang 48-72 gi&
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(Chup cét I16p vi tinh (CT) cho thdy mét khdi mau tu thai duong phia sau bén trai
& mét phu nir 38 tudi dung thude tranh thai duong udng (yéu té nguy co duy nhét
duwoc xac dinh).

CT ciing hivu ich dé loai triv cac tinh trang khac, chang han nhw khéi u va trong
viéc danh gia cac tdn thwong cung ton tai, chang han nhw subdural empyema.
CT scan xoang rat hiru ich trong viéc danh gia viém xoang, trong khi CT scan
mastoids c6 thé hiru ich trong huyét khéi xoang bén.

DAu hiéu delta tréng (empty delta). (Tuy nhién, dau hiéu thuong xuyén vdng mét.
S phan chia sém cua SSS c6 thé cho mét d4u hidu delta sai)

DAu hiéu tam giac day dac(dense triangle sign) dwoc hinh thanh béi mau déng
trong SSS va diu hiéu day thirng dai dién cho tinh mach vé néo la cwc ky hiém

. Vai trd ciia CTA trong chan doan huyét khbi tinh mach n&o (CVT) la gi?

Chup CT mach mau ciing da dwoc st dung dé khao sat hé théng tinh mach nao.
Ozsvath va céng sy da so sanh CT va MR trong viéc xac dinh tinh mach néo va
huyét khdi. Chup tinh mach CT vuot trdi hon MR trong viéc xac dinh tinh mach
n&o va xoang mang cing. CT twong dwong véi MR trong viéc xac dinh huyét
khéi xoang mang cirng va do d6 1a mét thay thé kha thi cho MRV trong kiém tra
bé&nh nhan nghi ng& huyét khdi xoang mang cing.

(Tuy nhién, ky thuat chiéu cuong dé téi da duoc sir dung, tuy nhién khéng cho
phép hinh dung truc tiép huyét khéi bang ky thuat CT hodc MR) (The maximum-
intensity-projection technique used, however, did not allow direct visualization of
the thrombus by CT or MR technique.)

. Vai tro ctia MRI trong qué trinh chan doan huyét khéi tinh mach ndo (CVT) la gi?
MRI cho thdy mét viing nhdi mau khéng tuan theo sy phan b cua téc déng
mach dy kién.

N6 c6 thé cho thay khong c6 khoadng tréng dong chay trong cac kénh tinh mach
binh thwdng (absence of flow void in the normal venous channels).



(Chup céng hudng tir tdng cuong dd tong phan cho thay thiéu 14p ddy xoang
ngang tréi)

10.Vai tro ctia chup cdng hwéng tir (MRV) trong qua trinh chan doan huyét khéi tinh
mach néo (CVT) la gi?
MRV la mét phwong phép tuyét voi dé hinh dung cac xoang tinh mach mang
crng va cac tinh mach néao lon.
(Vi dau dau sét ddnh khong gi6i han & SAH va c6 thé duroc nhin thdy véi huyét
khéi tinh mach n&o (CVT), thiéu bang ching vé SAH & bénh nhan bj dau dau sét
danh nén nhanh chong kiém tra bdng MRV)

(Bénh nhan giéng nhuw trong hinh &nh truéc. Mét tuén sau khi diéu trj bang
heparin, tinh mach céng hudng ttr (MR) cho thdy dong chay téng Ién trong xoang
bén trai phu hop véi sw téi tao sém cda xoang; dau dau da gidi quyét vao thoi
diém nay)



(Magnetic resonance venogram (MRV) - axial view; A = lateral (transverse)
sinus; B = sigmoid sinus; C = confluence of sinuses; and D = superior sagittal
sinus)

Magnetic resonance venogram (MRV) - sagittal view; A = lateral (transverse)
sinus; C = confluence of sinuses; D = superior sagittal sinus; and E = straight
sinus

11.Vai tro cta cac khao sat twong phan trong huyét khdi tinh mach néo (CVT) la gi?
Chup dong mach canh v&i ky thuat tri hodn (Carotid arteriography with delayed
filming technique) d& hinh dung hé théng tinh mach la tha thuat dwoc Iwa chon
trong chan doan huyét khéi tinh mach truwéc khi cé6 MRV. Day la mét tha thuat
xam lan va do dé c6 lién quan dén rai ro.
Néu cac MR khéng chan doan, nén xem xét chup déng mach théng thuwéong.
Chup tinh mach tryc tiép c6 thé duwoc thue hién bang cach dwa éng thdng tir tinh
mach canh vao xoang ngang,
(Carotid arteriography with delayed filming technique to visualize the venous
system was the procedure of choice in the diagnosis of venous thrombosis prior
to the advent of MRV. It is an invasive procedure and is therefore associated with
a small risk. If MR studies are not diagnostic, conventional angiography should
be considered. Direct venography can be performed by passing a catheter from
the jugular vein into the transverse sinus, with injection outlining the venous
sinuses)



12.Céac nguyén nhan gay huyét khéi tinh mach néo (CVT) la gi?

Nhiéu nguyén nhan da dwoc mo ta trong huyét khéi tinh mach ndo (CVT). C6 thé
mét minh hoac két hop. Vi du, dét bién gen prothrombin lién quan dén st dung
bién phap tranh thai dwéng udng lam tang ty & phat trién CVT
Viém xoang: Nhiém trung c6 thé xéy ra bang lan réng tlr xoang canh mdii.
Nhirng trwdng hop nay ciing cé thé dwoc lién két véi tu mi (empyema) dudi
mang cirng. Viém mang n&o do vi khuan la mét tinh trang cling ton tai nén xem
xét trong nhirng trwdng hop nay. C4c xoang tran la ngudn lay nhiém phé bién
nhéat, véi sw 1ay lan qua cac tinh mach tir niém mac xoang sau va mang néo.
Hiém khi, viém xoang buwém (sphenoid) c6 thé lién quan dén huyét khéi xoang
hang. Staphylococcus aureus & phé bién nhét. Trong cac bénh nhiém triang man
tinh, c&c vi tring gram am va ndm nhw Aspergillus c6 thé dwoc tim thay
Chéan thwong va phau thuat: Chan thwong ciing cé thé 1a méot nguyén nhan.
Huyét khéi xoang TM n&o dé dang c6 thé bj bd qua trong cac trwdng hop chan
thwong diu nhe. Cac phau thuat than kinh nhw choc mang cirng va truyén qua
tinh mach canh trong cling da dwoc lién quan.
Trang thai ting déng: Nhiéu diéu kién lién két v&i CVT. Vi du, cac trang thai
tang déng lién quan dén hoi chirng antiphospholipid, thiéu hut protein S va C,
thiéu hut antithrombin 111, thubéc chéng déng mau, lupus va dét bién yéu té Leiden
V c6 thé dan dén CVT. Céac khang thé chéng lai thu thé fibrinolytic, annexin A2
(86 chuan> 3 do6 léch chuén), cé lién quan dang ké véi CVT. Mang thai ciing lién
quan dén xu hwéng tang déng. Cac khéi u ac tinh ciing cé thé duoc lién két véi
céc trang thai tdng déng, va do dé co thé 1a cac yéu té nguy co.
Ha huyét 4p ndi so: Huyét khéi tinh mach vé don doc cé lién quan dén hoi
chirng ha &p ndi so, nhwng chi hiém khi. Trong mét nghién ctru, Schievink va
Maya phét hién ra rang CVT chi c6 mat & 3 (2,1%) trong sé 141 bénh nhan bj ha
ap ndi so tw phat.
Choc do vung that lwng: M6t vai trudng hop CVT da dwoc bao céo sau khi
choc do tay sdng (LP), cho thdy médi lién hé nhan qua.
Trong mét nghién clru cla Canhao va cdng sw, LP da gay ra sw gidm bén virng
vé téc do lvu lwong méau trung binh (blood flow velocity, BFV) trong xoang thang
(SS), cho thay rang giam lwu lwong mau tinh mach 1a mét co ché c6 thé gop
phan vao sw xuat hién ctia CVT.
Trong nghién ctru, cac nha diéu tra da sir dung siéu am Doppler xuyén so dé
dang ky BFV trung binh cla SS truéc, trong va sau LP. LP gay ra sy sut giam
47% trong BFV trung binh trong SS, v&i mirc giam trung binh c6 y nghia ngay
lap tire vao cudi, 30 phut sau va hon 6 gior sau LP.
Thuéc (Medications): Nhiéu thudc gia tdng nguy co CVT

Oral contraceptives - Including the third-generation formulations

Corticosteroids

Epsilon-aminocaproic acid

Thalidomide



Tamoxifen

Erythropoietin

Phytoestrogens

L-asparaginase

Heparin - Heparin therapy has been reported to produce thrombotic
thrombocytopenia with associated venous sinus thrombosis
Cac yéu t6 nguy co’ khéc:
Cac bénh dwoc md ta 1a yéu td nguy co ctia CVT bao gébm: cac bénh viém
dwéng rudt, nhw bénh Crohn va viém loét dai trang, dwoc mo ta 1a yéu té nguy
co cla huyét khdi tinh mach; corticosteroid dwoc st dung trong diéu tri cac tinh
trang nay c6 thé dong vai trd nguyén nhan.
Mang thai va th&i ky sinh dé (puerperium) la nhirng can nhac quan trong & phu
nir trong dd tudi sinh dé
Cac diéu kién vé huyét hoc, bao gdm ca bénh tiéu huyét sac té ban dém, bénh
xuét huyét gidm tiéu ciu huyét khdi, bénh hdng cau hinh liém va bénh da hong
cau (paroxysmal nocturnal hemoglobinuria, thrombotic thrombocytopenic
purpura, sickle cell disease, and polycythemia), sé€ dwgc xem xét
Céc bénh collagen-vascular, chdng han nhw bénh lupus ban dé hé théng, bénh u
hat Wegener va hdi chirng Behcet, da dwoc bao cdo co lién quan dén CVT
Hyperhomocystein mau 1a mét yéu té nguy co manh mé va déc lap dbi véi CVT,
hién dién & 27-43% bénh nhan méc CVT nhwng chi c6 8-10% dan sé noi chung;
viéc diéu tri bang folate, pyridoxine va / hodc cobalamin cé lam gidm nguy co
CVT khbéng rd rang?
Nephrotic syndrome
Dehydration
Spontaneous intracranial hypotension
High altitude
Hepatic cirrhosis
Sarcoidosis

13.Hiéu qua cla thubc chéng déng mau va diéu tri tan huyét khdi trong diéu trj

huyét khéi tinh mach n&o (CVT) la gi?
Smith da chirng minh hiéu qua cla thuéc chéng déng mau va diéu tri tan huyét
khdi & bénh nhan huyét khdi tinh mach ndo (CVT). Trong nghién ctu cGia minh,
éng da so sanh két qua ctia nhirng bénh nhan dwoc diéu tri bang heparin va
truyén urokinase tai chd (12 bénh nhan) v&i nhivng bénh nhan khong dwoc diéu
tri (21 bénh nhan).



Treated Group. % (N = Nontreated Group. %6 (N =

12) 21)
Full recowvery ae2.5 29
Mild disability 12.5 13

Severe

disability 12.5 =5

Fatal outcome 12.5 a2

14.Nguyén nhan chinh gay t& vong trong huyét khdi tinh mach n&o (CVT) la gi?
Thoat vi do anh hwéng khéi 1a nguyén nhan chinh gay t&r vong trong CVT. O
nhirng bénh nhan CVT c¢6 tdn thwong nhu mé I&n gay ra thoat vi, phau thuat
gidm ap da duoc ciru sdng va thuwérng mang lai két qua chive nang tét, ngay ca &
nhirng bénh nhan mac bénh nang.

15.Ty I& t&r vong lién quan dén huyét khdi tinh mach khdéng dwoc diéu tri 1a gi?

16.Ty lé tlr vong trong céac trwdng hop huyét khdi tinh mach khoéng dwoc diéu tri da
dwoc béo cado ndm trong khoang tir 13,8-48%; ty |é tlr vong cao nay co thé la
mét sy phan anh cia mirc d6 nghiém trong lam sang khi vao nghién ctru. T
25% dén 30% bénh nhan da hoi phuc hoan toan

17.Tién lwong cta huyét khdi tinh mach néo (CVT) l1a gi?
Trong mét nghién ctru cta Bd Dao Nha phan tich tién ciru 91 bénh nhan méc
CVT trong khodng thoi gian theo ddi trung binh 1 ndm, phan I&n bénh nhan hoi
phuc hoan toan. Trong sb cac bénh nhan dwoc phan tich, 7% chét trong giai
doan cép tinh, 1% chét trong modt nam theo ddi, 82% hoi phuc hoan toan va 1%
phu thudc; 59% da phat trién huyét khéi trong qué trinh theo ddi, 10% bi co giat,
11% than phién dau diu va 1 bénh nhan bj mét thj lwc nghiém trong.
Nam 2003, Buccino va cs tim thdy mét két qua tét toan bd trong tai nghién ctru
mot loat 34 bénh nhan véi CVT duwgc xac nhan. Tuy nhién, 10 bénh nhan (30%)
bi dau d4u ting con, 3 bénh nhan (8,8%) b co giat, 4 bénh nhan (11,7%) c6 dau
hiéu thap va 2 (5,9%) bi khiém thi. Chirng méat ngdn ngir khong lwu loat nhe xuéat
hién & 3 bénh nhan. Thiéu hut tri nhé 1am viéc va trdm cam tim thay & 6 bénh
nhan (17,6%).

18.Hwéng dan AHA / ASA dé chan doan va diéu tri huyét khéi tinh mach ndo (CVT)
la gi?
Céc huwéng dan sau day vé CVT dwoc cung cap béi Hiép hdi Tim mach Hoa Ky
va Hiép héi Dot quy Hoa Ky:
O nhirng bénh nhan nghi ngd CVT, cac nghién ciru thwdng quy bao gébm cong
thirc mau toan phan, sinh hoa, théi gian prothrombin va thei gian thromboplastin
mot phan dwoc kich hoat nén dwoc thyc hién.
Sang loc céc tinh trang prothrombotic tiém nang cé thé khién mét nguwdi mac
CVT (vi du, st dung bién phap tranh thai, bénh ly viem nhiém, qua trinh nhiém
trung) dwoc khuyén céo trong danh gia 1am sang ban dau.



Xét nghiém céc diéu kién prothrombotic (bao gébm protein C, protein S hodc thiéu
hut antithrombin), hdi chirng antiphospholipid, dét bién prothrombin G20210A va
yéu td V Leiden c6 thé c6 loi cho viéc quan ly bénh nhan mac CVT.

Xét nghiém tim protein C, protein S va thiéu hut antithrombin thwerng dwoc chi
dinh 2-4 tuan sau khi hoan thanh viéc chdng déng mau. Co6 gia trj rat han ché
cua xét nghiém trong méi trwdng cép tinh hodc & nhirng bénh nhan dung
warfarin.

O nhirng bénh nhan bi CVT lién quan yéu té nguy co (provoked CVT: associated
with a transient risk factor), thudc doi khang vitamin K c6 thé dugrc tiép tuc trong
3-6 thang, v&i INR (ty Ie binh thwérng hoa quéc té) muc tleu la 2,0-3,0.

O nhirng bénh nhan méc CVT khéng duoc cung cap yeu t6 nguy co
(unprovoked CVT), thubc dbéi khang vitamin K c6 thé tiép tuc trong 6-12 thang,
v&i INR (ty 18 binh thwong héa quéc té) muc tiéu la 2,0-3,0.

Déi v&i nhirng bénh nhan bi CVT tai phat, huyét khéi tinh mach (VTE) sau CVT,
hodc CVT dau tién bj severe thrombophilia (ie, homozygous prothrombin
G20210A; homozygous factor V Leiden; deficiencies of protein C, protein S, or
antithrombin; combined thrombophilia defects; or antiphospholipid syndrome), c6
thé xem xét viéc chdng déng khong xac dinh, véi ty 1& chuan hoa qubc té muc
tiéu la 2.0-3.0

Déi v&i phu nir CVT trong khi mang thai, nén tiép tuc st dung heparin trong
lwong phan tlr thap (LMWH) véi liéu thude chéng déng day du trong subt thai ky,
va LMWH hodac thuéc dbi khang vitamin K véi ty 1& binh thwéng hda quéc té 1a
2,0-3,0 nén dwoc tiép tuc trong =6 tudn sau sinh (postpartum) (trong téng thei
gian diéu trj téi thiéu la 6 thang).

That hop ly khi khuyén nhirng phu nir c6 tién st CVT rang viéc mang thai trong
twong lai khéng chéng chi dinh. Cac nghién ctru xa hon vé nguyén nhan co ban
va tw van véi bac s huyét hoc hoac chuyén gia y khoa thai nhi 1a hop ly.

Diéu hop ly 1a diéu tri CVT cap tinh trong thai ky bang LMWH liéu day dd hon 1a
heparin khéng phan doan.

Déi v&i phu niv ¢ tién st CVT, diéu tri dw phong bang LMWH trong thoi ky
mang thai trong twong lai va giai doan sau sinh la hop ly.
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