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1. Gidi thieu:
- Huyét khoi cia xoang mang cing va/hoac tinh mach nao(HKTMN)
la mét dang it gap cua doét quy
- HKTMN chiém khoang 0,5 — 1% trong céac loai dot quy
- Nhiéu yéu t6 lién quan v&i HKTMN, nhung chi mét vai trong sé
dé la co thé hoi phuc
- Bai nay tém tat cac bai viét vé HKTMN va cung cap khuyén cao vé
chan doéan va diéu tri HKTMN
2. Dich té hoc va yéu t6 nguy co :



- HKTMN la 1 dang khéng thudng gap va thuong khong nhan ra
cla dot quy, gap khoang 5/1000.000 ngudi hang nam va chiém
0.5-1% toan bd dot quy

- HKTMN hay gap hon & ngudi tré

- Dua trén cac nghién citu doan hé I6n [Nghién Cldu Quéc Té Vé
HKTMN Va Huyét Khoi Xoang Mang Clng (ISCVT) 1, 487/624
(78%) xuat hién & bénh nhan tré dudi 50 tudi.

- Dac diém lam sang da dang, va véi ly do dé cac tinh huéng lam
sang nén dudc tim kiém & nhitng bénh canh lam sang da dang

- Khoéng ¢6 nghién clu dan s6 bao cdo vé ti 1é md&i mac cla
HKTMN

- Mot nghién ctu da bénh vién cua ny Ban D6t Quy Mexico, 3%
cac trudng hgp dét quy la HKTMN

- Nghién ctu dua trén lam sang & Iran bao cao ty |é m&i mac cla
HKTMN la 12,3/1 triéu dan s6

- Trong s6 cac trudng hgp xuadt huyét trong ndo & ngudi tré,
HKTMN chiém 5% cac trudng hgp

- Cac nguyén nhan du bao cia HKTMN kha nhiéu

- Yéu t6 nguy cd thudng dugc phan chia thanh yéu t6 nguy ¢ mac
phai (phau thuat, chan thuang, mang thai, hdu san, hdi chiing
khang thé khang phospholipid, ung thu, hormone ngoai sinh) va
yéu td nguy cd di truyén ( bénh tang déng di truyén )

3. Chan doan lIam sang HKTMN :
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Vi tri HKTMN thuong gdp: xoang tinh mach doc trén 62%, xoang ngang 41-45%
- Chan doan HKTMN kinh dién dua trén nghi ngd 1am sang va xac
dinh bang hinh anh hoc
- Dau hiéu lam sang cia HKTMN thudng rdgi vao 2 loai chinh, 1é
thudc trén ca ché cua réi loan chic nang than kinh :
e Ca ché lién quan dén tang ap luc ndi so (ICP) do giam dan
luu tinh mach
e Cao ché lién quan dén tén thuong ndo khu trd do thiéu
mau/nhoi mau tinh mach hoac xuat huyét
- Nhiéu bénh nhan cé dau hiéu lam sang do 2 ca ché trén
- Pau dau, do sy gia tang ap luc ndi so, la triéu chiing phd bién
nhat trong HKTMN, hién dién & gan 90% bénh nhan trong nghién
ctu ISCVT
- Tan suat dau dau tuong tu da dugc bdo cado & cac nghién ciu
trén dan s6 khac
- Dau dau ctia HKTMN dién hinh la dau lan tda va thudng tién trién
nang lén trong vai ngay hoac vai tuan



- M6t s6 nhd bénh nhan c6 thé hién dién v3i dau dau sét danh
(thunderclap headache), va dau dau kiéu migrain da dugc mo ta

- Pau dau don déc khong kem cac dau hiéu than kinh khu trd hoac
phu gai thi xuat hién Ién t&i 25% & bénh nhan bi HKTMN va dua
ra thach thiic quan trong trong chan doan

- Dac diém 1am sang ctia HKTMN cling |é thudc trén vi tri huyét
khoi

- Huyét khéi xoang doc trén thudng gap nhat va cé thé dan dén
dau dau, gia tang ap luc ndi so, phu gai thi

- V@i huyét khéi xoang ngang, triéu chng cua tinh trang lién quan
nhiém trung tai gitta phai dugc chay

- Khoang 16% bénh nhan HKTMN c6 huyét khoi & hé tinh mach
sau trong nao ( tinh mach nao trong, tinh mach Galen va xoang
thang), vén cé thé dan dén nhdi mau doi thi hodc nhdi méau hach
nén

- M6t vai dac diém 1am sang phéan biét HKTMN vdi cac co ché khac
cua bénh mach mau nao

- Can dong kinh cuc b6 hodc toan thé thudng gap han, xuat hién &
khoang 40% bénh nhan

- Tuong quan vé lam sang véi gidi phau dan luu tinh mach néo lién
guan vung nao 2 bén khong phai it gap

- Dau hiéu van dong 2 bén cling thudng thay

- HKTMN thudng cé triéu chiing tién trién cham

- Trong nghién cu ISCVT, t&r luc khéi phat dén lGc chan doan 1a
trén 48 gid dén 30 ngay & 56% bénh nhan

Khuyén cdo chan doan lam sang
Xét nghiém mau

Khuyén cdo class I



e O bénh nhan nghi ngd HKTMN, xét nghiém mau thudng quy
bao gom: cong thiic mau, XN sinh hoa, PT, aPTT nén dugc
thuc hién

e Sang loc tinh trang huyét khéi tiém tang co thé dy bao
HKTMN (vi du: S& dung thuéc ngia thai, bénh ly viém nhiém,
qué trinh nhiém trung...)dugc khuyén cdo trong danh gia 1am
sang ban dau (khuyén cdo dac biét cho xét nghiém bénh ly
tang dong (thrombophilia)

Xét nghiém D-dimer:

Khuyén cdo class Il

- Nong dé D-dimer binh thudng khi dinh lugng bang phap ELISA
c6 thé gilp xac dinh bénh nhan cé kha nang thap HKTMN

- Néu c¢d nghi ngd lam sang manh HKTMN noéng do D-dimer binh
thudng khong nén loai tri nhitrng danh gia sau han

Xuat huyét trong ndo :

Khuyén cdo class |

- O bénh nhan vdi xuat huyét ndo thuy nguyén nhan khoéng rd
hoac nhéi mau ndo vugt qua ranh gidi dong mach dién hinh, hinh
anh hoc cua hé tinh mach ndo nén dugc thuc hién

Pau dau don doc/tang ap luc ndi so vo can

Khuyén cdo class I
- & bénh nhan vai dac diém lam sang cua tang ap luc ndi so vo can,
hinh anh hoc clia hé tinh mach ndo dugc khuyén cao thuc hién
dé loai trd HKTMN
Khuyeén cdo class Il :



3 bénh nhan vaéi dau dau kém cac dac diém khéng dién hinh,
hinh anh hoc hé tinh mach ndo dugc thuc hién dé loai tru
HKTMN

4. Hinh anh hoc trong chan doan HKTMN :

Chan doan hinh anh HKTMN c¢6 thé phan lam 2 nhém: phuong
phap khéng xam lan va phuang phap xam lan.
Muc dich |a dé xac dinh nhiing thay déi vé mach mau va nhu mé
nao lién quan vdi tinh trang ndi khoa
Trong mét s6 trudng hgp chan doan chi thuc hién dugce véi chup
mach mau ndo xda nén (DSA)
Phuong phap chan doan khong xam 1an: CT, MRI va siéu 4m
Phuong phap chup mach mau chan doan cé xam lan: chup mach
mau nado va chup tinh mach néo truc tiép
CT:
e CT dudgc st dung réng réi nhu 1a mét chan doan hinh anh
ban dau & bénh nhan hién dién vdi trieu ching than kinh
mdi khdi phat
e CT khéng can quang thudng binh thudng nhung ¢ thé xac
dinh dau hiéu ggi y HKTMN
e Dau hiéu nguyén phat cia HKTMN cédp trén CT khong can
quang la tang dam do cua tinh mach v6 nao hoac xoang
mang cing
e Chi 1/3 bénh nhan HKTMN cé dau hiéu tryc tiép tang dam
dé xoang mang ciing



MRI:

/
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Huyét khéi xoang tinh mach ngang

Nhoi mau ndo do thiéu mau cuc bé, thinh thoang véi thanh
phan xuat huyét, co thé thay trén CT

M6t ton thuong thi€u mau cuc bd vugt qua ranh gidi dong
mach thong thudng (dac biét véi thanh phan xuat huyét)
hodc & gan goc cua xoang tinh mach, ggi y HKTMN

Xuat huyét dudi nhén va tang ap luc ndi so it gap

Huyét khéi phan sau cta xoang doc trén cd thé xuat hién
nhu la mot hinh tam gidc dac (dense triangle), goi la dau
delta dac hay la delta day(dense or filled delta sign)

CT c6 can quang c6 thé thay tang can quang I8p mang cling
16t xoang tinh mach vdi khiém khuyét d6 day bén trong tinh
mach hoac xoang

CT c6 can quang c6 thé chi ra ddu “delta tréng” kinh dién
("empty delta” sign) — giam tin hiéu trung tam do mat dong
chdy hoac dong chay rat cham bén trong xoang tinh mach,
dugc bao quanh bdi chdt can quang trong mét hinh tam
giac & bd sau cua xoang doc trén



Nhin chung MRI nhay hon CT trong chan doan HKTMN
Cudng dé tin hiéu MRI cia HKTMN thay déi dua trén thdi
gian tu lic khdi phat tao cuc huyét khoi

Trong tuan dau tién, HKTM thudng doéng tin hiéu véi nhu
m& nao trén Tl va gidam tin hiéu trén T2 do gia tang
deoxyhemoglobin

Vao tuan th 2, huyét khéi chra methemoglobin, két qua
tang tin hiéu trén T1 va T2

Dau hiéu s6m can ban cta HKTMN trén hinh MRI khéng can
tu la sy két hgp gilta mat dong chay (absence of a flow void)
véi su thay doi cudng do tin hiéu & xoang mang ciing

MRI ndo ggi y HKTM bang sy mat tin hiéu dong chay trong
xoang tinh mach, giam tin hiéu trén T2 ggi y mét cuc huyét
khéi, hodc mét ton thuong déng tin hiéu trung tdm & xoang

tinh mach v&i tang can tu xung quanh

Dau hiéu th& phat cia MRI c6 thé chi ra cac thanh phan
tuong tu nhu CT bao gom phu néo, va xuat huyét

Ton thuong nhu mo ndo clia HKTMN thay ré hon trén MRI
hon la CT

Flair MRI: hyperintensity signal & xoang sigmoid trdi



T 2 weighted MRI: tdng cudng dé do nh6i madu tinh mach thay trdn

T2-weighted magnetic resonance image: giam tin hiéu (mdai tén trang)
va dong tin hiéu(mdi tén den): xudt huyét thuy dinh trai cap

Hinh anh hoc mach mau nao :
e CT tinh mach c6 thé cung cap nhanh va dang tin cdy dé chan
doan HKTMN



e CT tinh mach it nhat tuong duong véi MRI tinh mach trong
chan doan HKTMN

Computed tomographic venogram: pha trén ddm do trong xoang TM
tang dam dé can quang mét doan ré(mii tén trang) va giam dam
dé(mdii tén den)khbng tudi mau doan huyét khéi(nonperfusing)

e Han ché cla CT tinh mach bao gém phai nhiém tia xa, tiém
tang di Ung chat can quang iod va nguy cd & nhitng bénh
nhan suy than. Vi vay MRI tinh mach (MRV) dugc lya chon
hon CT tinh mach do nhitng han ché ké trén

e Ky thuat MRI tinh mach thudng dung nhat TOF MRV va MRV
co can tu

e Ky thuat 2D TOF(2 dimensional TOF) la phuong phap thudng
st dung nhat bdi vi 2D TOF c6 d6 nhay tuyét vai véi dong
chay cham khi so sanh vai ky thuat 3D TOF

e MRV cd can tu cai thién hinh anh cdu truc tinh mach nao

- Phuong phap chup mach mau n3o xam lan it can thiét dé xac
dinh chan doan HKTMN bgi vi tinh hitu dung ca MRV va CTV

- Nhiing ky thuat nay gidi han trong nhitng trudng hgp két qua
MRV va CTV khong két luan dugc hodc néu thu thuat ndi mach
dudgc xem xét






Magnetic resonance venogram: thrombosis (mii tén den) superior sagittal
sinus va sigmoid Sinuses .A,2 ngdy sau khdi phat .B,1 ndm sau diéu tri khang
déng uéng

- Chup mach mau nao(Cerebral Angiography) :

e Dau hiéu bao gébm mat sy hién dién cta xoang tinh mach do
tac nghén, xung huyét tinh mach véi gian 16n tinh mach vo
nao, tinh mach da dau hoac tinh mach mat, su I6n ra dac biét
clia cac tinh mach rat nho tir dan luu bang hé, va su dao
ngugc dong chay tinh mach

e Huyét khéi xoang mang cing va huyét khoi tinh mach vo
ndo cap tinh dién hinh gay ra chdm tuan hoan tinh mach, va
chup mach mau ndo co thé xac dinh hinh anh mudn cla ciu
trdc tinh mach nao

| s
Venous phase of cerebral angiogram: huyét khéi lan réng xoang TM doc
trén va nhiéu tinh mach vé thay tran

- Chup tinh mach nao truc tiép :
e Chup tinh mach nao truc tiép thudng dugc thuc hién trong
ky thuat diéu tri noi mach



e Huyét khéi trong thanh c6 thé thdy nhu la mot khiém
khuyét dé day bén trong thanh mach & nhiing huyét khéi
khong gay tac nghén hoac khong d6 day hoan toan &
nhirng huyét khéi tac nghén

e Do ap luc tinh mach cé thé dugc thuc hién trong chup tinh
mach nao truc tiép dé xac dinh tang ap luc tinh mach (ap luc
xoang tinh mach binh thudng < 10mm nudéc)

Khuyén cdo chan doan hinh anh trong HKTMN
Khuyén cado class |-

e Mac du CT va MRI thudng quy hitu ich trong danh gia ban
dau bénh nhan nghi ngd bi HKTMN, mét phim CT hodac MRI
binh thudng khong loai trr HKTMN. Chup tinh mach néo ( ca
CTV va MRV) nén dugc thuc hién & bénh nhan nghi ngd
HKMTN néu phim CT hoac MRI thudng quy 4m tinh, hoac dé
xac dinh d6 réng cta HKTMN néu phim CT hoac MRI thudng
quy ggi y HKTMN

e Thuc hién CTV hodac MRV sém dugc khuyén cado & bénh nhan
HKTMN vdi triéu chiing dai dang hoéc tién trién mac du d3
diéu tri ndi khoa hoac vdi triéu chitng nghi ngd sy lan tran
cUa huyét khoi

e O bénh nhan véi HKTMN trudc dé hién dién vdi triéu chidng
tai phat ggi y HKTMN, lap lai CVT hoac MRV dugc khuyén
cao

- Khuyén cdo class Il

e Hinh anh trén GRE(Gradient Echo T2 susceptibility weighted
images) két hgp v8i MRV ¢6 thé hitu ich trong viéc cai thién
tinh chinh xac trong chan doan HKTMN

e Chup déng mach ndo qua Catheter c6 thé hitu ich & bénh
nhan trén CTV hodac MRV khong xam lan nghi ngd HKTMN
cao



e Theo d&i CTV hodc MRV & thgi diém 3 - 6 thang sau chan
doan dé danh gia sy tai thdong tinh mach vé ndo hoac xoang
bi tac nghén & nhitng bénh nhan 6n dinh

5. Xur tri va diéu tri(Management and Treatment)

- T6 chiic cham séc la mét trong nhitng can thiép hiéu qua nhat dé
lam giam ty |é t& vong va tan phé sau dot quy cap

- HKTMN la nguyén nhan it gap cua dét quy nhung su tram trong
tiém tang va de doa mang séng

- Dua trén cac tim thay vé cham sdéc téng quat trong don vi doét
quy, xr tri HKTMN & don vi dot quy ¢6 ich cho diéu tri ban dau
HKTMN @€ t&i uu hda su cham soc va giam thiéu bién ching

Khdi ddu diéu tri khdng déng
e CO nhiéu ly do diéu tri khang déng trong HKTMN: ngan chan

su phat trién cuc huyét khéi, tai 1ap luu thong, ngan ngura huyét
khéi tinh mach sau (DVT) hoac thuyén tac phéi

e CO su tranh luan vi nhéi mau chuyén dang xuat huyét hoac xuat
huyét ndi so thudng xay ra cung thdi diém chan doan HKTMN,
va cling c6 thé la bién chiing cla diéu tri

e Hai thir nghiém ldm sang ngdu nhién so sdnh liéu phdp khdng
dbng véi placebo & BN dugc chdn dodn HKTMN. Tha nghiém
goém 20 BN dung UFH(unfractionated heparin) vdi liéu diéu chinh
dé aPTT dat gdp 2 lan gid tri trudc khi diéu tri so sdnh vdi
placebo. Két qua tién phadt la thang diém dé ndng cua HKTMN
trong 3 thdng, két qua thu phadt la xudt huyét ndo.Thu nghiém
két thuc sdm sau khi c6 20 BN tham gia so vdi du kién 60 BN vi
loi ich cua diéu tri

e Thu nghiém khdc so sdnh 59 BN dung Nadroparin tiém dudi da
vdi placebo trong 3 tudn, sau dé dung khdng déng ducong udng
trong 3 thang (khéng c6 6 chung placebo), dung nadroparin
ngau nhién. Nghién ciu dé ma trong 3 tudn ddu va sau dé



nghién ciiu mé. Két qua tién phat la sé diém cho hoat déng cuéc
séng hang ngay, thang diém tan phé Oxford Stroke va tu vong.
Tiéu chi thu phdt la triéu chung xudt huyét ndo va chdy mdu
quan trong khac. Vao 3 thang, 13% nhém nadroparin c6 du hdu
xdu so vdi 21% vdi placebo. Phan tich gép (Meta-analysis) 2
nghién cuu nay cho thdy khdng déng khéng y nghia théng ké
giam nguy co tu vong tuong doi hay [é thudc [non-statistically
significant relative risk reduction of death or dependency with

anticoagulation; RR 0.46 (95% CI 0.16 to 1.31), with a risk difference in favor
of anticoagulation of -13% (95% Cl -30 to 3%. The relative risk of death was

0.33 (95% CI 0.08 to 1.21), risk difference -13% (95% Cl -27-1%) |

Thu nghiém ngdu nhién trén 57 phu nit HKTMN trong thoi ky
sinh dé dugc chdn dodn bang CT va loagi tru xudt huyét nédo trén
CT, diéu tri vdi heparin 5000 IU tiém dudi da méi 6 gid, chinh
liéu dé aPTT gdp 1,5 ldn chudn trong vong it nhat 30 ngay sau
sinh. Badnh gid du hdu, 3 bénh nhan nhém chudng ca chét va con
di chuing liét so v&i khong cé trong nhom diéu tri heparin

Truong hop dac biét HKTMN cé hién dién xudt huyét néo, ngay
ca khéng dung khdng dbng, xudt huyét két hgp du hdu bdt lgi.
Trong mot nghién cuu vd&i nadroparin, tdt ca 6 bénh nhan tu
vong xdy ra trén 29 bénh nhdn xudt huyét trudc diéu tri trén CT .
Khong cé tu vong dugc qui cho xudt huyét lan rong hay mdi .
Xudt huyét ndo lién quan vdi ty [é tu vong, nhung khéng cé chady
mau néo do diéu tri

Mét s6 nghién cuu mé ta cad tién cdu lan hoi ciu ¢ thé su dung
dugc tu cdc trung tam riéng lé. Trong mét nghién cuu héi cuu
102 bénh nhan HKTMN, 43 trudng hop xudt huyét ndo. Trong sé
27 truong hop(63%) dugc diéu tri heparin tinh mach liéu diéu
chinh sau xudt huyét ndo, 4 truong hgp tu vong (15%) va 14



bénh nhan (52%) hoi phuc hoan toan. Ty [é ti vong cao hon
(69%) trong nhom cai thién chuc ndng du hau thdp

e Nghién cuu [6n nhdt quéc té vé HKTMN (ISCVT), 624 bénh nhdn
trén 89 trung tam ¢ 21 quéc gia, hau hét bénh nhdn hdu hét
dugc diéu tri dau tién vdéi khdng déng va ty lé tu vong la 8,3%
trong 16 thang, 79% hoi phuc hoan toan (mRS 0-1), 10,4% tan
tdt nhe dén trung binh (mRS 2-3) va 2,2% con tan tdt ndng (mRS
4-5)

e M6t vai nghién cuu bénh nhdn khéng diéu tri khang dong, danh
gia vai tro khdng déng lién quan du hdu. S6 liéu tur cdc nghién
cltu mé ta nguy co xudt huyét ndo sau dung khdang déng tir O-
5,4% . Do han ché nghién cuu ldm sang ngau nhién cé déi chiing,
két hop s6 liéu vé du hdu va bién chung xudt huyét cua khdng
dbng tu cdc nghién citu mé ta cung cap vai tro cua khdng déng
trong diéu tri HKTMN khéng quan tdm dén su hién dién xudt
huyét trudc diéu tri

Diéu tri tiéu sai huyét(Fibrinolytic Therapy )

e Maic du BN HKTMN cé thé héi phuc tét vai diéu tri khang déng,

9-13% c6 dy hau xau mac du diéu tri véi khang dong. Khang

doéng don thuan ¢ thé khéng giai quyét huyét khéi I6n va lan
rong va lam sang cé thé xau di trong diéu tri heparin. Tai thong
khéng hoan toan hay huyét khéi dai dang cé thé giai thich hién
tugng nay. Bon nghién cru 114 BN HKTMN, sy tai thong mot
phan hay hoan toan trong 3-6 thang dugc tim thay trong 94
BN(82,5%), su tai thong c6 thé cao hon néu diéu tri tiéu sai
huyét. Tiéu huyét khoi thudng st dung néu lam sang tiép tuc
xau di mac du dung khang déng hay néu BN tang ap luc néi so
phat trién mac du co diéu tri khac.
Tiéu sgi huyét qua catheter truc tiép (Direct Catheter Thrombolysis)




e 169 BN HKTMN dugc diéu tri v3i tiéu sgi huyét tai ché cho thay
c6 thé ich Igi v&i nhitng BN nang, ¢ thé lam giam ty 1é t& vong.
Xuat huyét xay ra 17% BN sau diéu tri va 5% lién hé tinh trang
lam sang xau di
Lay huyét khéi ca hoc(Mechanical Thrombectomy/ Thrombolysis )

e BN c6 huyét khéi lan rong dai dang mac du dugc diéu tri tiéu
sgi huyét tai chd, c6 thé xem xét lay bo cuc huyét khéi
(thrombectomy) qua catheter. Phau thuat 18y huyét khéi yéu
cau khéng thudng xuyén nhung c6 thé xem xét néu triéu chiing
than kinh nang hay tén thuong thi luc mac du diéu tri ndi khoa
t6i da. Dung ky thuat tiéu huyét khéi truc ti€p trong xoang
(direct intrasinus thrombolytic techniques) va diéu tri ¢ hoc chi
bao cdo nhitng trudng hgp hay hang loat ca nho.

Néu tinh trang lam sang xau xay ra mac du cé dung khang
déng hay BN c6 hiéu iing choang ché do nhéi mau tinh mach
hay xuat huyét ndo gay tang ap luc ndi so khang véi diéu tri co
ban c6 thé xem xét cac ky thuat can thiép trén.

Cdn dong kinh (Seizures)

e Can dong kinh xay ra 8 BN HKTMN: nguai I1&n 37%, tré em 48%
va tré sd sinh 71%. Khong c6 nghién clfu lam sang ca thai gian

hay thuéc chdng déng kinh téi uu, do con déng kinh cé thé gia
tdng nguy cc tén thuong do thi€u oxy ndo, diéu tri thuéc chéng
dong kinh ngay ca khi BN chi c6 mot con don doc la hgp ly. BN
khong c¢6 con dbong kinh dung thuéc chong dong kinh du
phong co6 thé nguy hai

Tran dich ndo(Hydrocephalus )

e Xoang tinh mach doc trén va xoang ngang la vi tri chd yéu hap
thu dich dich ndo tuy bdi cac hat mang nhén, trong HKTMN cac
hat mang nhén bi tén thuong hdu qua giam hap thu dich ndo
tuy va tran dich ndo thong nhau(communicating hydrocephalus



(6.6%)). Bién ching tran dich ndo tac nghén (Obstructive
hydrocephalus) it gap hon trong HKTMN va thudng do mau
tran vao hé théng nado that
Tang ap luc ndi so(Intracranial Hypertension)
e Trén 40% BN HKTMN cé tang ap luc ndi so don doc, biéu hién
lam sang dau dau tién trién, phu gai va liét day III hay VI. Khong

c6 nghién ctu ngau nhién diéu tri t6i uu, giam tac nghén dong
chay tinh mach do huyét khéi c6 thé giam ap luc néi so. giam
tang ap luc ndi so cé thé thuc hién choc dich ndo tay (lumbar
puncture) khan cdp. Acetazolamide c6 thé cé vai tro giGi han
trong diéu tri tang ap luc n6i so 8 BN HKTMN

Khuyén cdo class I :

e O bénh nhan HKTMN c6 mot con déng kinh véi tén thuang
nhu mo, khéi dau sém thubéc chéng déng kinh trong mot
thai khoang xac dinh dugc khuyén cao dé phong ngua cac
can dong kinh

e Bénh nhan HKTMN va nghi ng& nhiém trung nén dugc diéu
tri khang sinh pht hgp va dan luu ma tir nguén nhiém tring
lién quan v&i HKTMN khi thich hgp

e O bénh nhan HKTMN va gia tdng ap luc noi so, khuyén cao
theo ddi mat thi luc tién trién, va khi gia tang ap luc ndi so
xay ra nén dugc diéu tri khan cap

e O bénh nhan vdi tién st bi HKTMN than phién dau dau nang
né hoac dai dang mdi xay ra, danh gia su tai phat HKTMN va
tang ap luc ndi so nén dugc xem xét

Khuyén cao class Il

e O bénh nhan HKTMN diéu tri khang dong khai dau vdi hiéu

chinh liéu Heparin khong phan doan va heparin trong lugng



phan tu thap liéu day du la hgp ly, theo sau la thuoc khang
vitamin K, bat chap cé su hién dién cua xuat huyét nao

Nén dua bénh nhan dén daon vi dét quy dé diéu tri va phong
ngUa cac bién chirng ctia HKTMN

O bénh nhan HKTMN va mét con déng kinh khéng c6 tén
thuong nhu mo, khéi dau sé6m thuéc chéng déng kinh trong
mot thai khoang xac dinh dugc khuyén cao dé phong ngla
cac can dong kinh

O bénh nhan HKTMN va tang ap luc ndi so cé thé hitu ich
khi khai dau diéu tri vSi acetazolamide. Cac diéu tri khac
(choc do tay séng, giai ép day than kinh thi hoac dat shunts)
c6 thé hiéu qua néu cd mat thi luc tién trién

Can thiép ndi mach c6 thé dugc xem xét néu tinh trang 1am
sang xau di mac du da diéu tri khang dong tich cuc

G bénh nhan vdi 1am sang than kinh xau di do hiéu Ung
choan chd nang hodc xuat huyét ndo gay ra tang ap luc noi
so, cat ban so giai ép (decompressive hemicraniectomy) co
thé dugc xem xét

Xét nghiém cac diéu kién dan dén huyét khéi (prothrombotic)
bao gom protein C, S, thiéu hut antithrombin, hoi ching
khang photpholipid, dot bién prothrombin G20210A va yéu
t& V Leiden, cé thé ich Igi cho diéu tri bénh nhan HKTMN.
Xét nghiém protein C, S, thiéu hut antithrombin nhin chung
dugc chi dinh khoadng 2 — 4 tuan sau khi hoan tat diéu tri
khang dong. Gia tri xét nghiém rat gidi han trong giai doan
cap hoac & bénh nhan dang diéu tri Warfarin.

G bénh nhan HKTMN ¢é yéu t6 thic day (lién quan véi yéu
td nguy cd thoang qua), diéu tri khang vitamin K vé&i INR
muc tiéu tir 2- 3 c6 thé lién tuc tr 3 — 6 thang



e O bénh nhan HKTMN khong c6 yéu t6 thuc day, diéu tri
khang vitamin K v&i INR muc tiéu tir 2- 3 ¢6 thé lién tuc tr 6
— 12 thang

e O bénh nhan HKTMN tai phat, huyét khéi thuyén tic T™M
(Venous thromboembolism (VTE)) sau HTTMN hoac HKTMN
lan dau vdi tinh trang tang déng nang né [(i.e. homozygous
prothrombin  G20210A, homozygous Factor V Leiden,
deficiencies of protein C, protein S or antithrombin, combined
thrombophilia defects or antiphospholipid syndrome)], diéu tri
khang dong khéng ré rang c6 thé xem xét véi INR muc tiéu
tu 2- 3

e HOi chan véi bac si c6 nhiéu kinh nghiém trong diéu tri
khang dong c6 thé xem xét dé ho trg xét nghiém tang déng
va cham soéc bénh nhan véi HKTMN

Khuyén cdo class Il :

e O bénh nhan HKTMN, diéu tri Steroid khéng dugc khuyén
cao, tham chi khi c6 sy hién dién clia tén thuong nhu mé
nao trén CT/MRI trit phi can thiét dé diéu tri bénh khac kém
theo

e Néu khdéng cé con déng kinh, khong khuyén cao st dung
thudng quy thuéc chéng dong kinh & bénh nhan HKTMN

6. HKTMN trong dan s6 dac biét
Phu nir mang thai (Pregnancy):

- Tan sudt hién mac cia HKTMN trong suét thai ky thay déi tu
1/2500 — 1/10.000 & cac nudc phuong Tay, va ty s6 s6 chénh tu
13-13

- Thdi ky nguy cd cao nhat bi HKTMN bao gom tam ca nguyét thir
3 va 4 tuan dau tién sau khi sinh

- Lén t&i 73% HKTMN & phu nit xuat hién trong thagi ky mang thai
va cho con bu(puerperium)



M6 |y thai lién quan dén nguy co cao HKTMN

Thuoc khang vitamin K bao gém warfarin, lién quan véi bénh ly
phdi thai va chdy mau trong thai ky cling nhu tré sg sinh, vi vay
nhin chung thuéc nay chéng chi dinh trong thai ky

Thuoc khang dong dung cho HKTMN trong thai ky va thgi ky mdéi
sinh, bao gobm heparin trong lugng phan t thap & phan I6n phu
nir

Clng nhu & phu nr khdng mang thai, diéu tri tiéu huyét khoi
dugc thuc hién véi bénh nhan cé lam sang xau di mac du da diéu
tri khang dong toan than va diéu nay da dugc bao cdo trong thai
ky

Co thai va tai phat (Future Pregnancies and Recurrence )

Bénh nhan c¢6 tién can bi huyét khéi thuyén tac tinh mach(VTE) thi
gia tang nguy cd bi VTE khi so sanh v&i nguci khoe manh

Dua trén nhitng bang ching thich hgp, HKTMN khong phai a
mot chdng chi dinh cho thai ky trong tuang lai

Xem xét cac nguy cc cong thém & phu nr véi tién s HKTMN,
phong ngua véi heparin trong lugng phan tu thap trong suét thai
ky lan sau va thai ky sau sinh cé thé hiéu qua

Khuyén cao Class I :

e O phu nit bi HKTMN trong thai ky liéu khang dong day du
heparin trong lugng phan t thap nén st dung lién tuc trong
sudt thai ky, va heparin trong lugng phan tu thap va thudc
khang vitamin K dé dat INR muc tiéu 2 - 3 nén lién tuc trong
it nhat 6 tuan sau khi sinh ( v3i téng thai gian diéu tri it nhat
la 6 thang )

Khuyén cao Class Il :

e Nén c6 16i khuyén vé&i phu nir ¢é tién st bi HKTMN rang thai

ky trong tuang lai khong chéng chi dinh. Khao sat sau hon



hudng dén nguyén nhan va hdi chan véi bac si huyét hoc va
bac si san khoa nén dugc thuc hién
e CO thé diéu tri HKTMN cap trong thai ky vdi liéu chuan
heparin trong lugng phan ti thdp han la heparin khéng
phan doan
e O phu nit cé tién st bi HKTMN, phong ngtta véi heparin
trong lugng phan tu thap trong sudt thai ky lan sau va thdi
ky sau sinh c6 |é dugc khuyén cao
HKTMN & tre em ( nhi khoa ):
- Tan sudt HKTMN & tré em 1a 0,67/100. 000 tré moi nam
- Tré sa sinh chiém 43% bénh nhi bi HKTMN
- RGi loan cac diéu kién gay huyét khéi thay déi tur 33 - 66% &
HKTMN & tré em va so sinh va thudng c6 su hién dién clua cac
yéu té cé nguy co khac cia HKTMN
- Clng nhu & ngudi truéng thanh khi nghi ngd HKTMN thi hinh
anh hoc tinh mach dac biét can thuc hién dé xac dinh chan doan

Non-contrast CT Scan ¢ chdu bé so sinh vdi con déng kinh: tdng dam dé
huyét khéi trong tinh mach ndo trong va giam dam d¢ doi thi 2 bén do nhéi
mau /phu ndo



O tré sd sinh, MRV TOF 2D c6 nhiéu cam bay bao gém moét viing
khu trd mat dong chay nai ma xuong cham chén ép xoang doc
trén & tu thé nam ngiia

Diéu nay hién dién & 14% tré sa sinh khong bi HKTMN

Vi vay CTV thudng can thiét dé xac dinh su hién dién cia HKTMN
goi y b&i MRV

HKTMN lién quan dén vdi tan sé két cuc bat Igi I&n & sa sinh, nhi
nhi va tré em

O tré s sinh theo ddi thai gian can thiét dé danh gia két cuc, bdi
vi khi€ém khuyét c6 thé chi tr&d nén rd rang khi ndo trudng thanh
sau nhiéu nam

Gilra nhitng tré sa sinh bi HKTMN, khiém khuyét than kinh dugc
quan sat thay & 28 — 83%

Khong cé thit nghiém 1d&m sang ngdu nhién dugc thuc hién &
HKTMN tré em

Vi vay thuc hanh diéu tri cd ban dua trén cac nghién cltu & ngudi
I&n

Khuyén cao Class I .

e Diéu tri nang d& tré em bi HKTMN nén bao gom bu dich
thich hgp, ki€ém soat con dong kinh va diéu tri tang ap luc
noi SO

e Nguy cd tiém tang mat thi luc 1é thudc trén sy gia tang ap
luc ndi so kéo dai va nang né & tré em bi HKTMN, danh gia
theo chu ky thi trudng va thi luc nén dugc thuc hién, va diéu
tri thich hgp dé kiém soat sy gia tang ap luc ndi so cling nhu
bién chiring cua nd

e O tat ca bénh nhi, néu diéu tri khang déng khai dau bi tu
chéi, 1ap lai hinh anh hoc bao gom hinh tinh mach trong
tuan dau sau chan doan dugc khuyén cao dé sang loc su lan



tran cua huyét khéi ban dau hodac nhéi mau va xuat huyét
mdi
Khuyén cao Class Il :

e O tré em v8i HKTMN cap dudc chan doan trén 28 ngay dau
sau sinh (beyond the first 28 days of life), c6 thé diéu tri vdi
liéu chudn heparin trong lugng phéan ti thap, tham chi khi ¢
xuat huyét trong so

e O tré em v8i HKTMN cap dudc chan doan trén 28 ngay dau
sau sinh, cé thé lién tuc diéu tri vai liéu chuan heparin trong
lugng phan t& thap, hoac thuéc khang vitamin K dudng
uéng trong 3 - 6 thang

e O tat ca bénh nhi véi HKTMN cap néu khai dong diéu tri
khang dong, cé thé thuc hién CT hodac MRI ndo trong tuan
dau tién sau diéu tri d€ sang loc xuat huyét ndo cbng thém

e Tré em vG8i HKTMN c6 thé can thiét dé xét nghiém tang déng
nham xac dinh nhiing khiém khuyét déng mau tién an, mét
vai trong s6 do6 cé thé anh hudng nguy ca tai lap huyét khéi
vé sau va anh hudng quyét dinh diéu tri

e Tré em véi HKTMN can dugc khdo sat tinh trang nhiém
trung tiém an bang xét nghiém cdy mau va chup hinh xoang

e O tré sa sinh v&i HKTMN cap, c6 thé xem xét diéu tri vdi
heparin trong lugng phan ti thap va heparin khong phan
doan

e Dua trén tan suat con déng kinh & tré em bi HKTMN cép, do
dién nao lién tuc dugc thuc hién cac bénh nhi bi mat y thic
hoac thdng khi ca hoc

e O tré so sinh bi HKTMN cap, c6 thé xem xét diéu tri lién tuc
heparin trong lugng phan tir thap tU 6 tuan dén 3 thang

e Tinh h{tu ich va an toan cua can thiép néi mach khéng ré &
bénh nhi, va chi s& dung mot cach can than & cac bénh nhan



chon loc vdi tinh trang than kinh ngay cang xau di mac du da
diéu tri khang doéng tich cuc

7.Két cuc lam sang: tién lugng
Tinh trang xéu di vé than kinh sau chan doadn :

Tinh trang xdu di vé than kinh cé thé xuat hién & 23% bénh
nhan, tham chi chi vai ngay sau chan doan

Khoang 1/3 bénh nhan véi lam sang than kinh xau di sé cé
tén thuong nhu mé mdi khi hinh anh hoc than kinh dugc lap
lai

Bénh nhan vdi suy giam y thidc ldc nhap vién c6 xu hudng
ngay cang xau di vé than kinh

Tu vong sém :

Khoang 3 -15% bénh nhan ti vong trong giai doan cap cua
bénh

Trong nghién ctu ISCVT, 21/624 (3,4%) tU vong trong vong
30 ngay tu khi khdi phat triéu chiing

Yéu té nguy co cua tir vong trong 30 ngay la giam y thurc,
thay déi trang thai tdm than, va huyét khéi & hé tinh mach
sau, xuat huyét ndo ban cau phai va tén thuong hé sau
Nguyén nhan chinh cla ti vong cap & bénh nhan HKTMN |a
thoat vi qua léu thi phat sau tén thuong xuat huyét 16n,
thoat vi do nhiéu tén thuong hodc phu ndo lan toa.

Trang thai dong kinh, bién ching ndi khoa, va thuyén tac
phéi la cac nguyén nhan khac gay tir vong sém

Tua vong muén :

TU vong sau giai doan cap phan Ién lién quan dén cac bénh
ly tiém an dac biét trong thai ky

Két cuc dai han :

Trong nghién clu ISCVT, phuc héi, phuc héi hoan toan ( thdi
gian trung binh 16 thang ) thdy & 79% bénh nhan



e Tuy nhién, c6 8.3% bénh nhan ti vong va 5.1% bénh nhan
sOng |é thudc
e TUu 7 nghién ctru doan hé, ty Ié tir vong chung va ty lé séng |é
thudc la 15%
Di chirng tam than kinh va xa héi :
e Co it thong tin trén két cuc dai han vé tam than kinh va xa
hoi & nhitng bénh nhan HKTMN con séng
e Mac du phuc héi nhin chung t6t & hau hét bénh nhan bj
HKTMN, khoang %2 bénh nhan con séng bi tram cam hoac lo
au, va khiém khuyét vé nhan thic ngdn nglt nhé va cd thé
tach ho ra khdi nghé nghiép da lam trudc do
Yéu té nguy co cua két cuc xau dai han :
Nhiém trung hé than kinh trung uong
Cé thai
HKTM sau
Xuat huyét trong so trén CT hoac MRI
GCS <9
R&i loan tam than
Tuéi > 37
Gigi nir
8. Tom tat
- HKTMN chiém khoang 0.5 — 1% dot quy hau hét anh hudng
nguai tré va phu nit & tudi sinh dé

- Bénh nhan bi HKTMN nhin chung cé triéu chitng dau dau trong
khi mot s6 bénh nhan khac tién trién khiém khuyét than kinh khu
trd, giam y thic, dong kinh hoac gia tang ap luc noi so khong co
dau than kinh khu trd

- Yéu té tang dong hoac mot nguyén nhan truc ti€p dugc xac dinh
trong khoang 2/3 bénh nhan bi HKTMN



- Chéan doan thuong dua trén hinh anh hoc tinh mach bao gém
CTV va MRV

- XU tri bao gom diéu tri nguyén nhan cg ban, diéu trj triéu ching,
phong ngura hodc diéu tri bién chiring cua tang ap luc ndi so, xuat
huyét trong ndo hoac nhdi mau tinh mach, va dién hinh bao gém
thudc khang déng

- Mac du c6 nhiéu phat trién vé nghién citu HKTMN trong nhiing
nam gan day, phan I&n y van van con mo ta

- M6t nghién clu 1dm sang ngau nhién so sanh hiéu qua gitra diéu
tri khang déng va tiéu huyét khéi ndi mach (TO-ACT Trial -
Thrombolysis Or Anticoagulation for Cerebral Venous Thrombosis)
dang dugc thyc hién.

- Théng qua nghién cltu déi méi va danh gia hé théng, chan doan
XU tri va thay déi diéu tri lién tuc phat trién va sé dan dén tién
lugng t6t han cho bénh nhan bi HKTMN.

Phu luc:

Lam sane nehi neo HKTMN

MEI T2+ MRV Khéng xdc dinh HKTMN

(CT.CTV néu khéng c6 MRI) Chan doan phan biét

Bot guv dong mach
TAT NS lanh tmh
Viém mang nio
Ag—xegig
Unio. ..

Xacdinh HETMN

[ N L

Piéu tri heparin(TM havTDD: LMWH)

Diy thin kinh on. cai thién Thin
Tiep tuc khang dong uong 3-12 thang

kinh xiu di, hén mé mic di didu td ndi
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