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Gi֧ithi֓u

Bέnh lĨ Ľa d©y thΊn kinh:

× NhiԚu b֓nh lĨ v¨ biԜu hi֓n l©m s¨ng kh§c nhau. 

× Sֹ dֱng qu§ liԚu m֥t s֝ thu֝c v¨ nhi֑m Ľ֥c. 

× R̿ωu l¨ mοt trong nhϖng Ľοc tη c· thΩ g©y ra tλn 

th̿̽ng thΊn kinh ngo΄i vi υ nhϖng bέnh nh©n 

nghiέn r̿ωu nΜng.



Alcoholis neuropathy

Tλn th̿̽ng thΊn kinh do l΄m 

dϋng r̿ωu m«né..



×Tr°n 40 % nhֻng 

ng̿σi nghiέn r̿ωu.

× CҺ thԜ kh¹ng thԜ l֙c 

v¨ chuyԜn h·a 

× LԂng Ľ֙ng tӴi c§c 

d©y thӺn kinh, 

×T֡n thҼҺng c§c ĽӺu 

m¼t d©y thӺn kinh 



×B֓nh lĨ chֳ yԒu s֯i trֱc cӶm 

gi§c vԀn Ľ֥ng (primary axonal 

sensorimotor peripheral 

polyneuropathy,)

×PhӺn l֧n thӺm lԊng, k®o d¨i, 

Ľ¹i khi cӸp, nhanh ch·ng

×Tri°u chֵng khi Ľang u֝ng

×Ca nԊng : yԒu g֝c chi 2 ch©n 

v¨ ng֙n chi 2 tay. 

TiΧn sϔ uηng r̿ωu sη l̿ωng lρn l©u d¨ié..



΅nh h̿υng cύa r̿ωu t½y thuηcé

× TӺn s֝ u֝ng

× S֝ lҼ֯ng u֝ng

× Tu֡i kh֫i ĽӺu u֝ng

× Th֩i gian u֝ng

× Gi֧i

× YԒu t֝ di truyԚn

× TiԚn sֹ gia Ľ³nh alcoholism

× ChԒ Ľ֥ Łn v¨ sֵc kh֛e



Alcoholic neuropathy

×CΈp
+  ²t ca b§o c§o nԊng, cӸp hay b§n cӸp gi֝ng GBS

+   sinh thiԒt, chӼn Ľo§n Ľi֓n t֡n thҼҺng s֯i trֱc(kh¹ng 

myelin), protein DNT b³nh thҼ֩ng

×Bέnh tk ngo΄i bi°n ch¯n ®p

+ b֓nh lĨ tk quay hay h֥i chֵng li֓t t֝i thֵ 7 trong 
u֝ng rҼ֯u Ľ« b§o c§o

+ rҼ֯u v¨ b֓nh lĨ ngoӴi bi°n do ch¯n ®p v֗ tr² kh§c



Alcoholic neuropathy

×Bέnhlý tk ngo΄ibiên do r̿ωumãn

+ b֓nhtk cӶmgiác ph֝ih֯pĽauĽҼ֯cbiԒttnַŁm1700

+  nguyên nhân ethanol trֽctiԒpgây Ľ֥chay dinh dҼ֭ng

hay cӶhai ?

+  suy dinh dҼ֭ngvà thiԒuvitamin, thiamine giӶmtrong

chronic alcoholics

+ ph֝ih֯pgiֻagiӶmthiamine và alcoholic neuropathy 

không kԒtluԀnĽҼ֯c



Alcoholic neuropathy

×Chronic alcoholics kh¹ng thiԒu vitamin:  mӸt cӶm 

gi§c tiԒn triԜn chԀm, t֡n thҼҺng s֯i nh֛, kh¹ng 

ataxia hay yԒu cҺ do neuropathy

×ThiԒu thiamine chֳ yԒu , non-alcoholic: yԒu cҺ v¨ 

thӸt ĽiԚu cӶm gi§c b§n cӸp, b֓nh lĨ tk ngoӴi bi°n 

cӶm gi§c s֯i l֧n> s֯i nh֛

×Tri֓u chֵng tk tֽ Ľ֥ng kh¹ng thҼ֩ng xuy°n



Sinh b֓nhh֙c
(Pathophysiology)

×Alcoholic neuropathy :

- T֡n thҼҺng s֯i trֱc , tho§i h·a  wallerian s֯i trֱc 

- GiӶm myelin s֯i thӺn kinh

- ThiԒu dinh dҼ֭ng, thҼ֩ng gԊp thiamine

- T֡n thҼҺng sֽ hӸp thu ֫ dӴ d¨y ru֥t

- GӺn Ľ©y vai tr¸: gia tŁng oxidative stress dӾn 

ĽԒn g֝c tֽ do

C̽ chΥ b°nh sinh alcoholic neuropathy?



Thiamine:

×ņҼ֯cbiԒtnhҼantiberiberi factor hay antineuritic

factor, 

×Vitamin cӺnthiԒtcho biԒndҼ֭ngpyruvate, vai trò

trong h t֓h֝ngtk ngoӴibiên

×ThiԒuthiamine bn u֝ngrҼ֯udo giӶmhӸpthu và suy

gan

× Phân bi֓talcoholic neuropathy ĽҺnthuӺnvà Beriberi 

(thiԒuthiamine)



×Histopathological: 

sural nerve biopsy - small-fiber axonal loss, myelin 

irregularities v¨ c· t§i sinh thӺn kinh trong ca m«n 

tính

× Japanese study:  

alcoholic dehydrogenase gene mutation ïdӾn ĽԒn 

giӶm  alcohol metabolism  v¨ giӶm  sensory nerve 

action potentials  trong nh·m b֗ Ӷnh hҼ֫ng



D֗chth֑֙c

×VN  t֕ l֓ hi֓n mԂc hay m֧i mԂc ?
(depending on the definition of chronic alcoholism and the 

criteria used to detect and classify neuropathy)

×Hoa KȢ
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fourth Edition (DSM-IV), studies employing clinical and 

electrodiagnostic criteria have estimated that neuropathy is 

present in 25-66% of defined "chronic alcoholics." )



T vֹong/b֓nhtԀt(Mortality/Morbidity)

×uηng r̿ωu m«n: tλn th̿̽ng nhiΧu hέ thηng

- não: Wernicke encephalopathy, Korsakoff psychosis và 

cerebellar ataxia

- tim: cardiac myopathy và autonomic neuropathy

- pancreas, gallbladder, và (cirrhosis), 

- peripheral nerves. 

×chΥt v³ suy tim hay gan



Chֳngt֥c(Race)

×YԒu t֝ vŁn h·a v¨ chֳng t֥c li°n h֓ sֽ u֝ng rҼ֯u bia ?

×Kh¹ng c· NC t֝t vԚ ph§t triԜn alcoholic neuropathy

×Tuy nhi°n nguy cҺ b֓nh tk ngoӴi bi°n cao hҺn ֫ nhֻng 

ngҼ֩i u֝ng rҼ֯u(tiԚn sֹ u֝ng rҼ֯u)



Gi֧i

Ammendola & cs ïsֽ kh§c bi֓t giֻa nam v¨ nֻ ph§t 

triԜn alcoholic neuropathy

KΥt luΒn: 

ñphֱ nֻ c· thԜ gia tŁng Ľ֥ nhӴy hҺn v֧i t§c Ľ֥ng Ľ֥c 

chӸt rҼ֯u tr°n tk ngoӴi bi°nò



Tu֡i

×PhӺn l֧n tu֡i 40-60 (ph§t triԜn alcoholic neuropathy kԒt 

h֯p th֩i gian, phӴm vi u֝ng rҼ֯u trong cu֥c Ľ֩i

×NgҼ֩i l֧n tu֡i giӶm tֽ nhi°n phӶn xӴ tҼ thԒ v¨ tho§i 

h·a tԒ b¨o thӺn kinh, c· thԜ nhiԚu nguy cҺ hҺn vԚ l©m 

s¨ng(t® ng«, mӸt thŁng bԄng) kԒt h֯p b֓nh tk ngoӴi bi°n



Lâm sàng

Bέnh sϔ 

Tri֓u chֵng ĽӺu ti°n ֫ ĽӺu 

các chi bàn tay, bàn chân:

- chֳ yԒu l¨ chu֥t r¼t, co 

quԂp cҺ, t° c§c ĽӺu ng·n 

tay ngón chân, 

- m֛i cҺ, Ľi thӸy m֓t v¨ Ľau 

tӴi c§c bԂp cҺ, Ľau khi b·p 

v¨o c§c kh֝i cҺ.



DαcΆmvà tê bì xuΈt

hiέnυ các chi

- Các phӶnxӴgân xҼҺng

giӶmhay mӸt, phӶnxӴ

gân gót và gân cҺnhĽ֗Ӻu, 

tam ĽӺugiӶm.

-R֝iloӴncӶmgiác: dc֗Ӷm

và tê bì xuӸthi֓ntӴida ֫ 

các chi.

- R֝iloӴntk t Ľֽ֥ng(bӸt

lֽc, tiԒtm h֟ôi bӸt

thҼ֩ngéé



×Than phiԚndc֗Ӷmchân, bàn chân

×TiԒntriԜnĽ֝ixֵng, g֝cchi

× Ít khi kh֫iphát cӸp, tiԒntriԜnnhanh

×TiԚns tֹhӸtĽiԚudáng Ľi, thҼ֩ngté ngã

×M֥ts t֝֡nthҼҺngdây X: khàn tiԒng, nói nhé֛ 

ng֙nchi trên

Triέu chϐng th̿σng gΜpéé



CԀnlâm sàng

Laboratory Studies

Sinh hóa: 

+ Chֵc nŁng gan, 

+ Test Ľ§i th§o ĽҼ֩ng

+ Creatinine 

+ Thiamine, vitamin B-12, and folic acid


