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Danh muc viét tit tiéng Anh

AIDP = acute inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy
AMAN = acute motor axonal neuropathy

AMSAN = acute motor and sensory axonal neuropathy

CIDP = chronic inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy
GBS = Guillain-Barré syndrome

IVlg = intravenous immunoglobulin

TRF = treatment-related fluctuation

MFS = Miller Fisher syndrome

MG = myasthenia gravis

PE = plasma exchange

RCT = randomized controlled trial

Tém tat

IVIg va PE c6 hiéu qua trong GBS. Steroid thi khéng hiéu qua. Hién nay IVIg dwoc ua thich hon. D3i véi GBS
nhe (bénh nhan con di lai dwgc) va Miller fisher syndrome(MFS) thi hiéu qua cua IVIg chuwa rd. Mac du
dwoc diéu tri GBS van con |a bénh ndng va 20 % bénh nhan khéng cé kha ndng di lai sau nlra ndm. Nhiéu
bénh nhan con dau, mét mdi va cé nhitng triéu ching khéac kéo dai nhiéu ndm. Tién lugng GBS thi thay
ddi. Thang diém EGRIS (Erasmus GBS Respiration Insufficiency Scale) tién luvong kha ning phai théng khi
nhan tao cho bé&nh nhan.Thang diém MEGOS (modified Erasmus GBS Outcome Scale) tién luvgng kha ndng
di lai khdng can hd tro sau 6 thang. GBS c6 tién lvong kém cé thé can nhitng diéu tri manh hon. Sy gia
tang 1gG nhiéu sau diéutri IVIg (0.4 g/kg/ngay trong 5 ngay lién tuc) dudng nhu cd lién quan dén sy cai
thién.Th& nghiém SID-GBS dang nghién ctru hiéu qua ca lidu IVIg thir 2 d8i véi GBS cb tién lugng xau. Thir
nghiém nay thi gan két thic. Cé nhiéu bang chirng cho thay vai tro cla bd thé trong GBS. Chat trc ché bb
thé& C5 Eculizumab vira dugc nghién ciru trong mot thir nghiém ngiu nhién cé d8i chirng nhé. Tuy nhién
né chua chi ra sy khac biét cé y nghia nhung cho thay eculizumab cé thé cé hiéu qua trong GBS nhung
can dugc nghién ciru thém.



Gigi thiéu:

GBS thuong gdp nhat 1a sau nhiém trung véi Campylobacter Jejuni. Viém gan E cling cé thé kich hoat bénh.
Trong nhitng truding hop dién hinh, triéu chirng dau tién nhw dau, té bi, di cdm va yéu chi. Dac diém chinh
cla GBS I3 tién trién nhanh va khd d&i xirng cua chi cé hay khéng suy hd hap va tén thuong day so. Tién
trién nhanh yé&u co 1a dic diém c6t 16i cla GBS. Theo dinh nghta yéu co t8i da dién ra sau 4 tuan nhung
hau nhu bénh nhan yéu t6i da sau 2 tuan. Pha binh nguyén(triéu chirng khéng thay déi) kéo dai tir vai
tuan dén vai thang, sau dé 1a pha phuc hdi. Mac du dugc diéu trj vdi IVIg va thay huyét twong , khoang
20% bénh nhan nang khong thé di lai sau nira ndm. Hon nita, nhiéu bénh nhan yéu va khuyét tat nghiém
trong. Ngay ca sau 3-6 nam phat bénh, GBS con dnh hudng rat I&n dén doi sdng xa hoi va khd nang thuc
hién van dong. GBS van con la bénh ndng va nhitng bénh nhan nay can diéu trj tét hon.

Cham sdc toan dién

Bé&nh nhan GBS can sy cham sdc tét & da trung tam (multidisciplinary) dé ngira va quan ly bié€n chirng gay
tlr vong. Can theo ddi chirc nang hd hap va tim mach, nhiém trung. Khoang 25 % bénh nhan can duoc
théng khi nhan tao, nén danh gia ki chirc ndng hé hdp cda bénh nhan. T6i thiéu 13 thwong xuyén do dung
tich séng va nhip thd, thoi gian van chuyén dén don vi hdi sirc tich cwe. Cé thé xir dung thang diém mai
don gian dé tién lwgng bn can thd may khi nhap vién. Can phong nglra thuyén tac tinh mach sau, theo ddi
tim mach va huyét déng(cac triéu chirng khac cta rdi loan than kinh ty déng), diéu tri dau, rdi loan co
vong, tam ly va phuc hdi chirc nang. GBS cé thé gay tlr vong, cac bién chirng nang gy tlr vong cé thé xay
ra sau khi ra hoi strc(ICU) nhu tac nghé&n dudng khi dao, suy than kinh tu dong.

Chan dodan GBS theo hiép hdi Brighton

(Brighton Collaboration Diagnostic Criteria for Guillain-Barre)
Murc do 1

Yé&u chi mém va 2 bén

Va

Gidm hodc mat phan xa gan xuong

Va

Bénh dién ti€n don pha tir ltc khdi phat d&n ldc yéu nhiéu nhat (gio 12 dén ngay 28) va pha binh nguyén
theo sau

Va
Dién co cho thay GBS

Va



Phan ly dam té bao dich n3o tly (tdng dam DNT trén mdrc binh thwdng cua labo, TB < 50)
Va

Khéng cé nguyén nhan gay yéu khac

Mirc do 2

Yé&u chi mém va 2 bén

Va

Gidm hodc mat phan xa gan xwong

Va

Bénh dién ti€n don pha tir ltic khdi phat dén lic yéu nhiéu nhat (gio 12 dén ngay 28) va pha binh nguyén
theo sau

Va

Té& bao DNT < 50/ul ( cé hay khéng ting protein)
Hoac

Né&u khong choc DNT dugc hodc két qua khdng cd gia tri thi dién co chi ra GBS
Va

Khéng cé nguyén nhan gay yéu khac

Murc do 3

Y&u chi mém va 2 bén

Va

Gidm hodc mat phan xa gan xuong

Va

Bénh dién ti€n don pha tir tc khdi phat d&n luc y&u nhidu nhat (gior 12 dén ngay 28) va pha binh nguyén
theo sau

Va
Khéng cé nguyén nhan gay yéu khac

Lo ich cha liéu phap &rc ché& mién dich:



- Thay huyét tuong: t6t nhat trong 2 tudn d4au, cé hiéu qua trong 4 tuan dau (thay 5 lan)

- IVIg(0.4g/kg trong 5 ngay) co hiéu qua (d3 cé nghién cru), dugc ua thich hon PE do thuan lgi hon

- Khéng c6 su khac biét gitra IVIg va PE d&i vai cai thién khuyét tat sau 4 tuan cling nhu chirc ndng
hoé hap

- K&t hop IVIg va PE khdng t8t hon so véi dung don doc tirng thudc

- Corticoid udng hay truyén déu khéng hiéu qua

- K&t hop IVIg va corticoid khong hiéu qua hon IVIg don ddc nhwng cé cai thién ngan han

- Mycophenolate khéng hiéu qua

- D&ivdi GBS tién lugng nang thi 1 nghién ciu dang dugc tién hanh tim ra lgi ich clia 1 dot didu tri
lan 2 IVIg

- Ché&t &rc ché bd thé C5 dang dugc nghién clru

Quan ly theo dbi diéu tri GBS
Chan doan:

- Lam sang va dich n3o tay
- Xét nghiém mau va EMG

Cham soc tich cuc:

- Chtrc ndng ho hap (dung tich séng va nhip th®) khéi dau mdi 2-4 h, 6n dinh: mdi 6-12 h
- Chtrc ndng than kinh tw dong (HA, nhip tim. dong tl, tic rudt)

- Chirc ndng nubt

- Dau, tranh opiod

- Diéu trj va phong nglra nhiém trung va thuyén tic phdi

- Ngura loét tuw thé(decubitus) va co cirng

Piéu trj dic hiéu:
Chi dinh IglV va PE

- Bénh nhan ning( khong thé di lai dwoc ma khong cé hd tro (GBS disability scale tir 3 tré 1&n), t6t
nhat trong 2 tuan dau

- IVIg 0.4g/kg trong 5 ngay (c6 thé 1g/kg trong 2 ngay cé thé t6t hon ?)

- PE tdng liéu thay gap 5 lan thé tich huyét tuvong

- IVIg c6 hiéu qua khéng (chuwa biét ?): GBS nhe (GBS disability scale tir 2 xudng) hoac Miller Fisher

Chi dinh diéu tri Idp lai vdi IgIV

- Triéu chirng xau di sau khi cai thién hodc 6n dinh vai diéu trj khdi dau: 0.4g/kg trong 5 ngay
- Né&u triéu chirng ti€p tuc xau di thi IglV khong cé bang chirng 13 cé hiéu qua

Chi dinh nhép ICU:



- YEu nhanh n3ng né vai suy hé hap (dung tich séng < 20ml/kg) va/hodc can théng khi nhan tao
- Khé nuét vdi nguy co viém phdi hit cao
- R&i loan chirc ndng than kinh ty déng nang

Dao ddng triéu chirng trong qua trinh bénh hay bénh x3au di

- Né&u xem xét | triéu chirng dao dong: diéu tri l3p lai
- Xem xét |a CIDP thé khai phét cap: diéu trj thich hop

Phuc héi chirc ndng (PHCN) va mét mai(fatigue)

- Khé&i dau vat ly tri liéu (physiotherapy) sém va ngay khi sy cai thién bat dau
- Chuong trinh huan luyén vé thé chat cho bénh nhan mét madi nghiém trong
- Cho bé&nh nhan tham gia vao nhitng nhém hay t6 chirc d& nhan dwoc thdng tin va tro gitp

Khi nao diéu trj bat dau

- PE:4tuin, 2 tuan dau la tot nhat

- Bénh nhén nhe(di bd dwoc, cé hay khéng nguwai tro gilp, khdong chay duoc): cé sw khéi phat phuc
hoéi van ddng nhanh hon & bénh nhan nhan duoc 2 dot thay huyét twong so véi bénh nhan khong
diéu tri gi, vi vay c6 thé thay huyét twong & nhirng bénh nhan nhe, nhwng can nhé rang, khong cé
nghién cru ddi chirng ngau nhién danh gia hiéu qua cla PE va IVIg & bénh nhan nhe

Miller Fisher:

- Khéng cb nghién ctiru danh gid lgi ich cta PE va IglV trén bénh nhan Miller Fisher
- Tién luwong MFS 13 tét

Nén lam gi khi triéu chirng & bénh nhan tiép tuc xau di sau diéu tri ?:

Mét s6 bénh nhan tiép tuc xau di sau khi thay huyét tuwong hoac IVIg. Khi dé, ngudi ta chua biét céi gi 1a
lya chon t6t: theo d&i hay diéu tri bé sung. Nguyén nhan bénh nhan x3u di va liét trong vong vai thang
van chua r8. C6 18 ¢ nhitng con tuw mién tan cong gy hly hoai sgi truc. Hién tai ngudi ta chua rd diéu tri
nhu thé nao & bn tiép tuc xau. Viéc thay huyét twong theo sau dung IVIg khéng cé Igi hon so v&i dung 1
trong 2 don déc. Mét nghién ctru nhé chirng té dung IVIg 13p lai cé lgi cho bénh nhan GBS khéng dap irng
diéu tri. Mot nghién clru khdc dang dwoc tién hanh sir dung IVIg 13p lai cho GBS tién lwgng xau dwa trén
thang diém modified Erasmus Guillain-Barré Outcome score (mEGOS). Mac du khéng c6 RCT danh gid hiéu
qua cla lidu IVIg I14p lai, thuec hanh thudng dung liéu [4p lai 2 g/kg trong 2-5 ngay. Nhiéu bénh nhan cé
nhiéu dot xau di, dat van dé 1a CIDP khai phéat céap.

Bao nhiéu dot xau di sé thay ddi chan doan tir GBS sang CIDP?:

Cau tra o1 van chua ré. Nén nghi ngd chan dodn GBS & nhitng bénh nhan cé tir 3 dot xau di sau 9 tuan
kh&i phat. Can nhan manh rang phai theo déi dé phat hién su xau di clia bénh nhan vi GBS thuong dap



(rng t6t sau dot diéu tri IVIg d4u tién va mot s bn nay chuyén sang bién thé CIDP khai phat cap tinh (A-
CIDP) can nhirng diéu tri lau dai hon.

Pau trong GBS cap va man: triéu chirng ndng va thudng gip, chiém 89%, phai phat hién ra dic biét &
nhitng bénh nhan dang dit noi khi quan. Nhan thirc céc loai dau rat quan trong giup hwdng dan diéu tri
chuyén biét.

Suy than kinh tw dong:

Huyét ap dao déng, nhip tim nhanh, rdi loan nhip thwdng gép bn GBS. Phai phat hién vi né cé thé gay tir
vong (3%), do suy hd hap hay than kinh ty déng dot ngét. Tuy nhién chua cé tién doan kha thi bn suy tk
tw ddng ndng va can theo dbi lién tuc. Nghién clru quan sat cho thay bn khéng nhirng chi chét trong ICU
do suy tk t dong va hoé hap ma con & thoi gian dau sau ra vién bn cé nguy co cao nhw mé khi quan, viém
phéi hay nguyén nhan giam thong khi khéc

Diéu tri mét maoi trong GBS

Mét mdi sau GBS |a van dé rat tram trong chiém 60-80%. Dap xe dap trong 12 tuan cé thé hiéu qua. C6
thé tap luyén vdi cwong d6 cao hon 3 [an /tudn cé thé dugc va dung nap tot. Tap thé duc cd thé cai thién
chirc ndng hoat ddng va chat lvgng séng.

Hwéng twong lai

Cac lya chon diéu tri méi trong GBS |a hoan toan can thiét bdi vi tién lugng & mot sd 1&n bénh
nhan GBS van con chua tot. Mot lya chon trong giai doan cap tinh cé thé 1a diéu trj IVIg [an th
hai & nhitng bénh nhan tién lwvong xau. K&t qua cla nghién ctru tién ciu GBS I-SID va SID
GBS RCT can duoc chd doi. Bang chirng kich hoat b6 thé trong giai doan cap tinh cla GBS va két
qua cla RCT nhoé d4au tién vai Eculizumab trong GBS day hira hen va can nghién clru sdu hon cac
thudc ngan chan kich hoat bé thé trong GBS.
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