Hoi chirng Miller Fisher

Calam sang

BN nam, 62 tudi, lam rAy. Nhap vién vi sup mi mat phai + té t& chi

BN khai bénh, cach nhap vién 12 ngay, BN sét nhe 2 ngay, ho khan, tw ubng thubc ha
s6t. Dén ngay thir 3 ctia bénh, BN nga day thay té t& chi , t& & 2 ban tay ban chan, kém
noi dé& tang dan. BN di kham tai bv Ba khoa Ba Ria Viing Tau, dwoc chan doan theo
ddi tai bién mach mau ndo. Hai ngay sau nhap vién, BN sup mat Phai, dau nhe 6 mét
Phai, khdng c6 cadm giac dau rat ving mat, kém nhin d6i khi nhin 2 mét. Tinh trang té t
chi tdng dan, kém di lai kho khan, di loang choang can ngudi hd tro, dau mét Phai.

BN dwoc chup MRI so ndo tuy nhién khéng ghi nhan tén thwong. BN dwoc chuyén BV
CR vé&i chan doan theo dbi hdi chirng dinh 6 mat Phai/ Nhéi mau n&o. Trong qué trinh
bénh, khéng ghi nhan BN tiéu chay, BN tiéu tiéu tw cha.

Ban than: chwa ghi nhan tinh trang tang huyét ap. BN méi dwoc phat hién dai thao
duwong type 2 khi nhap BV BR-VT. Chwa ghi nhan tiém vaccine gan day

Gia dinh: khéng ghi nhan bénh truyén nhiém, tai bién mach méau nao.

Tdng trang trung binh, CC: 166¢cm, CN: 60kg. Sinh hiéu: HA: 130/80 , M:84 , NT: 18,
To:37d6 C

Noi khoa téng quat chwa phat hién bénh ly
Tham kham than kinh

BN tinh, hop tac, di dang 2 chan (dang chan dé). Méat Phai: liét van nhan toan bd, sup
mi mat Phai con tv mé& dwoc, mat Trai: liét van nhén ngoai. Liét mat ngoai bién Trai.

Swre co tay chan Phai 4/5, yéu déng déu gbc ngon, PXGC (0) t& chi, Babinski (-),
Hoffman (-), PX da bung con. Giam cam giac dau ngon chi, kiéu mang gang vo.

Tiéu n&o: Dau ngdn tay chi mii (+) Phai, dang di dang chan dé

Cac chlrc nang than kinh khac chwa phat hién bénh ly.



Tom tat

BN nam, 62 tudi, nhap vién vi té t(r chi/ néi d&. Bénh dién tién cap tinh 10 ngay, voi
khé&i phat sbt. Qua thdm kham ghi nhan:

Sét Liét van nhan toan bé mat P, liét day VI (T)

Té t& chi kiéu mang gang vé& Liét mat ngoai bién T

Né6i do Strc co tay chan P 4/5, pxgc : mét t& chi

Sup mi Phai, nhin doi Cam giac: giam cam giac néng kiéu mang gang di v&

Théat diéu tay (P), truc than

Chan doan:

- Vitri: liet day Ill, IV, VI (phai), VI va VII (trai) ngoai truc, that diéu bén (P), liét nhe
t&r chi ngoai bién (P) >(T)

- Nguy&n nhan: nghi nhiéu bién thé Hoi chirng Miller Fisher/GBS.

- Phan biét (1) Bickerstaff encephalitis (it nghi vi pxgc méat, Babinski am tinh, gidm
cam giac ngon chi), (2) Bénh nhiéu day than kinh do dai thao dwdng (it nght,
khéng tién can BTD), (3) Héi chirng dinh héc mat: it nghi vi ¢ liét chi, that
diéu.Triéu chirng dinh héc mat thwong 1 bén, kém tén thwong day 1, liét van
nhan kém dau...).

Can lam sang

- Xét nghiém: HbAlc: 7.69, Glucose dao déng : 130-180
- WBC: 7.8, Neu: 59%, RBC: 4.4 , Hgb: 11.3 , Hct: 35.1%
PLT: 138, Creatinin: 0.8

- DNT: Té bao: HC: 0, BC: 0. Protein DNT: 54 (g/l), Glucose DNT/ mau: 47/81
Bilirubin: 0.02, N&m soi twoi (-)

- MRI n&o: chwa ghi nhan tdn thwong vang than néo, ving hdéc mat 2 bén
- EMG?

- Khang thé GQ1b ?
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24-Mar-1958 / M Philips Extended MR Workspace

Chéan doan xac dinh: hdi chirng Miller Fisher/GBS

Téng quan Héi chieng Miller Fisher

Hoi chirng Miller Fisher (MFS), con dwoc goi 1a hdi chirng Fisher, thuwéng bat dau voi
sy phat trién nhanh chéng trong nhiéu ngay bao gébm 3 van dé:

1. Yéu liét cac co van nhan, nhin déi hodc nhin mé, va thwéng sup mi mat kém
theo yéu liét co mat

2. Mét thang bang va phéi hop véi buéc di dang chan dé hodc vung vé.

3. Kham, mat phan xa gan co, chdng han nhw phan xa gbi, got.

MFS duwoc Qét theo tén cpa Tién si C. Miller Fisher, ngu®i da mé ta né \(éo nam 1956
nhw mét bién th§ han ché cua hgi chirng Guillain-Barré (GBS). Ca hai déu dugc coi la
tinh trang tw mién dich khi hé thong mién dich tan cong hé than kinh.

Héi chirng MF duroc chan doan nhu thé nao?

Bénh nhan thuwéong di kham bénh vi thi lwc gidm nhanh chéng trong nhiéu ngay va /
hoac di lai kho khan. Bénh thuwéng xay ra sau nhiém vi rut hodc tiéu chay trwde do 1
dén 4 tuan. Noi liu lwdi, kho nubt va biéu hién bat thwong trén mat nhw khong thé cudi
hodc huyt sdo cling co thé xay ra. Kham kha nang gilr thang bang va phdi hop kém
cling nhw mét phan xa gan co va liét cac co mat. Liét mat, gidn dong t&r va gidm phan
xa nodn khi ¢d hong bi kich thich cé thé xuét hién & mot s6 bénh nhan. GBS c6 thé gay



ra liét, cham chich dwoi da (ngtra ran) va giam cam giac & cac chi. Cac dang nghiém
trong hon clia héi chiing nay co thé gay kho the. U'de tinh khoang 5 dén 10 phan tram
nhirng nguwdi bi GBS liét hd hap can dat ndi khi quan hoac may thé.

Hoi chirng Fisher thuan tuy khong phd bién, voi nhiéu bénh nhan tiép tuc phat trién yéu
liét lan réng noi bat ctia GBS.

Xét nghiém vé dan truyén than kinh cé thé gidm dan truyén cam giac.

Cong hwdng tlr (MRI) hodc hinh anh khac clia néo va / hoac tay sbng thwdng binh
thwong. Protein dich tdy song thwdng tang cao.

Cac khang thé chdng lai GQ1b (mét thanh phan ganglioside clia day than kinh) c6 & 85
dén 90 phan tram bénh nhan MFS. Khang thé GQ1b cé lién quan chéat ché dén sy tham
gia clia cac day than kinh van nhan chung (oculomotor nerves ) va ciing dwoc tim thay

& hau hét cac bénh nhan wu thé yéu van nhan chung va GBS.

Nguyén nhan nao gay ra hdi chirng Fisher?

Nguyén nhan cuta hdi chirng Fisher van chwa dwoc hiéu hoan toan. Nhiéu bang chirng
tng hé mét co ché tw mién dich, trong d6 qua trinh nhiém trung trwdc / khéi phét kich
thich san xuat mét khang thé phan &ng véi moét loai dwong dwoc tim thay trén ca bé
mat cha co thé lay nhiém(vi tring) va day than kinh ngoai vi gay ra mat myelin va mat
chtrc ndng ctia than kinh.

MFS dwoc diéu tri nhw thé nao?

May mén thay, réi loan nay thwéng ton tai trong thei gian ngan, chi tién trién trong vai
tuan roi cai thién. Cac triéu chirng MFS ¢6 thé bao hiéu sy bat dau ctia GBS, kém theo
khé thé nén bénh nhan thuwdng phai nhap vién dé theo dai. Trong mot sb trwerng hop
céac triéu chirng suy gidm chirc ndng dang ké, cé thé xem xét cac phwong phap diéu tri
khac nhau nham han ché hoat déng ctia hé théng mién dich. Ching bao gém globulin
mién dich hoé&c thay huyét twong (immunoglobulin therapy or plasma exchange).

Khong chira khai tinh trang bénh ma thay vao dé cé thé rut ngan thdi gian héi phuc.
Diéu tri hé tro’ cling co6 thé ngan nglra cac bién chirng nang ctia GBS. Hau hét déu hoi
phuc sau MFS, va mét nghién ctru ndm 2007 cho thay rang viéc diéu tri chi tao ra it
hoac khéng co6 gi khac biét.

Nghién ctru cho thay rang lieu phap immunoglobulin lam giam mét chut thoi gian & mot
s6 nguoi co van dé vé méat va van dong. Tuy nhién, co6 rat it sy khac biét vé thoi gian
hdi phuc gitra nhivng ngudi dwoc diéu tri mién dich, thay huyét twong va khéng diéu tri.
Nghién ctru két luan rang liéu phap immunoglobulin hoac thay huyét twong khéng anh
hwéng dén két qua tdng thé.



Theo National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS), nhirng nguoi bi
MFS bat dau hdi phuc tir 2 dén 4 tuan sau khi ho nhan thay céac triéu chirng dau tién.
Qua trinh hoéi phuc hoan toan mét nhiéu th&i gian hon, mac di hau hét moi ngudi phuc
héi tét trong vong khodng 6 thang. it hon 3 phan tram nhirng ngwdi bi MFS bij tai phat
vai thang hodc nhiéu nam sau do.

Nhirng nguei c6 MFS tién trién thanh GBS c6 nhiéu kha nang bi anh hwéng lau dai
hon. Uéc tinh c6 khoang 30 phan tram nhirng ngwdi bi GBS van bj yéu 3 ndm sau do.
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