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BԄnh án

HÀNH CHÍNH

uB֓nhnhân: N. T. Ý   48 tu֡i

uDânt֥ckinh

uNghԚnghi֓p: n֥itr֯

uņ֗ach֕: GòVӸp

uThuԀntayphӶi

uNgàynhԀpvi֓n: 20/8/2019



Lý do nhԀpvi֓n

YԒu4 chi



BԄnh s֒

uB֓nhkh֫iphát3/2018, b֓nhnhânthӸyĽauh֝cmԂttrái, Ľauliêntֱc

sauvài ngàythì nhìnm m֩Ԃttrái, khôngtêyԒutaychân. B֓nhnhânĽi

khám֫ b֓nhvi֓nmԂtTP chӼnĽo§nviêmthӺnkinhth֗chothu֝cvԚ

u֝ng, cӶithi֓nkhoӶng50% thlֽ֗cmԂttrái

uTháng3/2019, b֓nhnhânthӸytê2 tay ( tayphӶitênhiԚuhҺntay trái), 

2 chân( chântrái têhҺnchânphӶi) sauĽ·yԒutaychân, tiԜukhó. BN 

nhԀpvi֓nCR và115, chӼnĽo§nviêmtֳycC֡1-C4, ĽiԚutr֗khoӶng1 

thángkhôngcӶithi֓n, xin xuӸtvi֓n



uSauĽ·BN ĽiĽiԚutr֗Ľ¹ngy tӴiBV y h֙cct֡ruyԚn, tri֓uchֵngtê

cӶithi֓n, sֵccҺcӶithi֓n: BN cóthԜtĽֽilӴiĽҼ֯c

u1 thángnay, BN yԒuhҺn, ĽilӴikhôngĽҼ֯ckèmtiԜukhó, tiԜukhông

hԒt, têvàgiӶmcӶmgiáctaychânnhiԚuhҺnnênngҼ֩inhàxin nhԀp

vi֓n

uTrongth֩igiannày, BN khôngs֝t, khôngco giԀt, khôngnói khó, 

khôngnu֝tsԊc, khôngnhìnm h֩Һn, xuӸthi֓nnhֻngcҺnco rút tay

chânkéodàikhoӶng10 giây



Tiԁn cńn

BӶnthân: 

u3/2018: viêmthӺnkinhth֗

u3/2019: viêmtֳycC֡1-C4

GiaĽ³nh:

uChҼaghinhԀnbӸtthҼ֩ng



Khámt֡ngquát:

uSinhhi֓u֡n

uT֡ngtrӴngtrungbình

uLҼ֯cqua cáccҺquanchҼaghi nhânbӸtthҼ֩ng



KhámthӺnkinh

uNhìnm m֩Ԃttrái, Ľ֙ckhôngrõchֻ

uņ֟ngtmֹԂtphӶi3mm, PXAS (+)

uņ֟ngtmֹԂttrái 3mm, PXAS(+) Ľ§pֵngco kém

hҺnmԂtphӶi

uTht֗rҼ֩ng2 mԂtbìnhthҼ֩ng



SoiĿ§ymӸt



KhámthӺnkinh

uSֵccҺ: 2 tay4/5, 2 chân2/5

uKhôngteocҺ, khôngrung giԀtbócҺ

uTŁngtrҼҺnglֽccҺkiԜutháp

uDӸutháp(+): Hoffman, Babinsky

uCӶmgiác: giӶmcӶmgiácĽaunhi֓t4 chi và thân, cӶmgiác

sâubìnhthҼ֩ng

uPXGX (+++) 4 chi



TómtԂtb֓nhán

u BN n,ֻ 48 tu֡i, kh֫iphátb֓nh18 thángtrҼ֧cv֧inhìnm m֩Ԃttrái, 

1 nŁmsauyԒu4 chi cóh֟iphֱcm֥tphӺn. 1 thángnay yԒu4 chi 

tŁnghҺnnênnhԀpvi֓n

u KhámghinhԀn:

- Nhìnm m֩Ԃttrái

- Teogaithm֗Ԃttrái

- YԒu4 chi khôngĽ֟ngĽԚu

- GiӶmcӶmgiácnông4 chi và thân

- PX tháp(+): babinsky, Hoffman

u TiԚncŁn:

- ViêmthӺnkinhth֗3/2018

- ViêmtֳycC֡1-C4



Bàn luӷn ca lâm sàng



Tháng 3/2018 , bԄnh nhân thӳy Ŀauhԉc mӸt trái , Ŀauliên tԚc
sau vài ngày thì nhìn mԐmӸt trái , không tê yԀu tay chân . BԄnh

nhân Ŀikhám ԑbԄnh viԄn mӸt TP chӵn Ŀo§nviêm thӴn kinh thԆ
cho thuԉc vԁuԉng , cӲi thiԄn khoӲng 50% thԆl c֔ mӸt trái



TiԀp cӷn bn giӲm thԆl c֔ Ŀԍt ngԍt ?



Chӵn Ŀo§nphân biԄt mӳt thԆl c֔ cӳp mԍt bên

(ThiԀu sót theo chiԁu cao (trên hay dԜԏi theo kinh tuyԀn ngang )



Anterior Ischemic Optic Neuropathy

Ç Anterior ischemic optic neuropathy (AION) is a sudden loss of vision. 

Ç There are two types of AION. 

Å Arteritic AION ( A-AION): inflammation of arteries supplying blood to the optic 

nerve .

Å Nonarteritic AION (NA -AION ): reasons other than inflammation of the arteries. 

Treatments vary depending on whether or not the nerve itself is damaged.



Ç Arteritic AION (A-AION):t³nh trӴng nguy hiԜm g©y ra b֫i vi°m Ľ֥ng mӴch cung 

cӸp m§u cho d©y thӺn kinh th֗ gi§c. 

Ç Tình trӴng vi°m l¨ do m֥t t³nh trӴng g֙i l¨ vi°m Ľ֥ng mӴch tԒ b¨o kh֡ng l֟ (GCA) 

hoԊc vi°m Ľ֥ng mӴch th§i dҼҺng, g©y vi°m c§c Ľ֥ng mӴch c֭ vַa v¨ l֧n. 

Ç GCA c· khӶ nŁng g©y tֹ vong v¨ c· thԜ l¨m h֛ng to¨n b֥ ĽӺu d©y thӺn kinh th֗ 

gi§c dӾn ĽԒn mӸt th֗ lֽc vǫnh vi֑n, nԒu kh¹ng ĽҼ֯c chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗ nhanh 

chóng. 

Ç A-AION ĽҼ֯c t³m thӸy ֫ phֱ nֻ nhiԚu hҺn 3 lӺn so v֧i nam gi֧i v¨ thҼ֩ng Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn nhֻng ngҼ֩i tr°n 55 tu֡i.



GCA

GCA thҼ֩ng biԜu hi֓n m֥t s֝ tri֓u chֵng trҼ֧c khi xӶy ra mӸt th֗ lֽc. KhoӶng 80% nhֻng 

ngҼ֩i b֗ Ӷnh hҼ֫ng sԐ cӶm thӸy kh¹ng kh֛e trong m֥t th֩i gian v֧i bӸt kȢ ĽiԚu n¨o sau Ľ©y:

ņau ֫ th§i dҼҺng

ņau khi nhai

ņau da ĽӺu hoԊc ngֵa ran

ņau c֡

ņau nhֵc cҺ bԂp, ĽԊc bi֓t l¨ ֫ chitr°n hoԊc c§nh tay
M֓t m֛i chung

ŀn mӸt ngon

GiӶm c©n kh¹ng giӶi th²ch ĽҼ֯c

S֝t



Ç Tri֓u chֵng quan tr֙ng li°n quan ĽԒn th֗ lֽc cֳa A-AION l¨ kh¹ng Ľau, m֩ mԂt tӴm th֩i 

hoԊc mӸt th֗ lֽc k®o d¨i v¨i ph¼t hoԊc v¨i gi֩ trҼ֧c khi mӸt th֗ lֽc vǫnh vi֑n. 

Ç MӸt th֗ lֽc tӴm th֩i n¨y n°n ĽҼ֯c coi l¨ m֥t t²n hi֓u cӶnh b§o. 

Ç Vi֓c 1 hay cӶ hai mԂt c· b֗ Ӷnh hҼ֫ng vǫnh vi֑n hay kh¹ng phֱ thu֥c v¨o th֩i gian b֓nh 

nh©n ĽҼ֯c b§c sǫ mԂt kh§m, th֩i gian chӼn Ľo§n ĽҼ֯c thֽc hi֓n s֧m v¨ ĽiԚu tr֗ bԂt ĽӺu 

nhanh nhҼ thԒ n¨o.



ņiԚu tr֗ A-AION

Ç ŉiԁu trԆA-AION c· hi֓u quӲtҼҺng tֽ nhҼ Ŀiԁu trԆvi°m Ľ֥ng mӴch tԒ b¨o kh֡ng l֟. 

Ç Nói t·m lӴi, chӼn Ľo§n nhanh ch·ng v¨ ch²nh x§c, sau Ľ· l¨ li֓u ph§p corticosteroid cӸp 

cֵu ngay lԀp tֵc. 

Ç Steroid liԚu cao ĽҼ֯c ti°m trong hai ĽԒn ba tuӺn sau Ľ· giӶm dӺn theo th֩i gian, nhҼng 

chԒ Ľ֥ liԚu thӸp su֝t Ľ֩i thҼ֩ng l¨ cӺn thiԒt ĽԜ ngŁn ngַa m½. 

Ç Trong m֙i trҼ֩ng h֯p, kԒt quӶ cֳa c§c x®t nghi֓m ESR v¨ CRP - cȈng nhҼ c§c tri֓u 

chֵng cֳa b֓nh nh©n - n°n ĽҼ֯c dֽa v¨o ĽԜ hҼ֧ng dӾn liԁu steroid.



AION Nonarteritic (NA-AION)

Ç Dӱng ph֡ biԒn nhӸt cֳa AION. 

Ç PhӺn l֧n nhֻng ngҼ֩i b֗ Ӷnh hҼ֫ng l¨ tr°n 50 tu֡i; 10% trҼ֩ng h֯p l¨ ֫ nhֻng ngҼ֩i tr°n 

45 tu֡i. Tuy nhi°n, t³nh trӴng n¨y c· thԜ xuӸt hi֓n ֫ m֙i lֵa tu֡i. CӶ nam v¨ nֻ ĽԚu c· tׁ l֓ 

xuӸt hi֓n nhҼ nhau. 

Ç NA-AION ĽҼ֯c g©y ra kh¹ng phӶi do vi°m Ľ֥ng mӴch m¨ do m֥t trong nhֻng ĽiԚu sau Ľ©y:

(1) giӶm huyԒt §p ĽԒn mֵc Ľ֥ cung cӸp m§u cho d©y thӺn kinh th֗ gi§c b֗ giӶm; 

(2) tŁng §p lֽc b°n trong nh«n cӺu; 

(3) hԌp Ľ֥ng mӴch; 

(4) tŁng Ľ֥ nh֧t cֳa máu; hoԊc 

(5) giӶm lҼu lҼ֯ng m§u ĽԒn d©y thӺn kinh th֗ gi§c nҺi n· r֩i kh֛i mԂt. 



YԀu tԉnguy cԎNA-AION

High blood pressure

Diabetes mellitus

High cholesterol

Smoking

Sleep apnea

Heart disease

Blocked arteries
Anemia or sudden blood loss

A sudden drop in blood pressure

Sickle cell trait

Vasculitis (inflammation of a blood vessels)



Viêm thԆthӴn kinh: ON

CӸp t²nh, kh¹ng nhi֑m tr½ng, viêm, mӸt myelin 

G©y mӸt th֗ gi§c cӸp t²nh, thҼ֩ng l¨ m֥t mԂt. 

Li°n kԒt cao v֧i MS 

- hiέn diέn 15-20% tr̿σng hωp 

һu thԒ nֻ (2/3 trҼ֩ng h֯p) 

ThҼ֩ng tַ 20 ĽԒn 40 tu֡i



Vi°m th֗ thӺn kinh c· thԜ ĽҼ֯c Ľ֗nh nghǫa :

- ņiԜn h³nh - li°n quan ĽԒn b֓nh MS, cӶi thi֓n Ľ֥c lԀp v֧i ĽiԚu tr֗ steroid

- Không ĽiԜn h³nh - kh¹ng li°n quan ĽԒn b֓nh MS, cӶi thi֓n phֱ thu֥c steroid.

Nguy°n nh©n g©y vi°m th֗ thӺn kinh kh¹ng ĽiԜn h³nh bao g֟m c§c b֓nh m¹ 

li°n kԒt (v² dֱ SLE), vi°m mӴch, sarcoidosis hoԊc NMO.



OPTIC NEURITIS ĿiԂn hình

ӵnh hҼ֫ng chֳ yԒu nֻ gi֧i 

15-45 tu֡i 

M֥t b°n 

MӸt th֗ lֽc cӸp t²nh, k¯m Ľau h¨ng gi֩ ĽԒn h¨ng ng¨y 

ņau hԀu nh«n cӺu (Retrorbital) xӸu hҺn v֧i chuyԜn Ľ֥ng mԂt 

ņ֕nh mӸt th֗ gi§c t֝i Ľa trong v¸ng 2 tuӺn sau Ľ· cӶi thi֓n 

Nh³n m¨u sԂc k®m, Ľ֥ tҼҺng phӶn nhӴy(contrast sensititivity) 

KhiԒm khuyԒt th֗ trҼ֩ng 

VEP- Ľ֥ tr֑ k®o d¨i, bi°n Ľ֥ giӶm



OPTIC NEURITIS không ĿiԂn hình

Mӳt thԆgiác không Ŀau

Lԏn hoӼc nhԈtuԋi
Hai bên
Xuӳt huyԀt gai thԆ, Ŀԉm bông (Disc hemorrhage , cotton wool spots) 

TiԀn triԂn mӳt thԆgiác sau 2 tuӴn
Không cӲi thiԄn trong Ŀiԁu trԆ



Phân loӱi lâm sàng

Papillitis(viêm gai thԆ) 
ðoptic disc
Neuroretinitis (viêm võng mӱc

thӴn kinh)

ðoptic disc and surrounding 

retina in macular area 
Retrobulbar neuritis(viêm thӴn

kinh hӷu nhãn cӴu
ðoptic nerve behind the 

eyeball



Mӳt myelin









TriԄu chԝng chԛquan (symtoms )

MӸt th֗ lֽc Ľ֥t ng֥t 

CҺn Ľau trӺm tr֙ng hҺn do chuyԜn Ľ֥ng mԂt 

- ĽΜc biέt l¨ h̿ρng l°n hoΜc h̿ρng xuηng (do sϘ gΔn kΥt cύa c§c sωi 

cύa c̽ trϘc tr°n vρi m¨ng cϐng) 

Th֗ gi§c m֩ Ľi trong §nh s§ng ch·i (bright light) 

T֡n thҼҺng th²ch nghi b·ng t֝i 

GiӶm Ľ֥ sԊc s֫ cֳa m¨u sԂc

HiԄn tԜԓng Uthoff : mԐmӸt khi gӸng sԝc hay 

tiԀp xúc vԏi nóng



TriԄu chԝng th c֔ thԂ(signs)

GiӶm th֗ lֽc 

GiӶm m¨u sԂc (m½ m¨u Ľ֛) v¨ / hoԊc giӶm Ľ֥ tҼҺng phӶn / Ľ֥ s§ng 

RAPD trַ khi cӶ hai mԂt b֗ Ӷnh hҼ֫ng hoԊc RAPD Ľ« c· mԊt trҼ֧c 

trong mԂt Ľ֝i b°n 

Ph½ gai th֗ (ch֕ ghi nhԀn 35% trong ONTT, do Ľ· kh¹ng ph½ gai th֗ 

kh¹ng loӴi trַ vi°m th֗ thӺn kinh cӸp t²nh)



Cńnnguyên viêm thԆthӴn kinh

Idopathic

Demyelinating disorders 

a) Multiple sclerosis 

b) Devics disease 

c) Schilder disease 

d) Acute disseminated encephalomyelitis (ADEM) 

Parainfectious optic neuritis ðassociated with measles , mumps, 

chicken pox or following immunisation

Infectious ðsinus related (ethmoiditis) , cat scratch fever , syphilis , lyme

disease, cryptococcal meningitis



Chӵn Ŀo§nON ?



MRI 

MRI cֳa n«o v¨ h֝c mԂt (orbits) c· gadolinium

- Xác nhΒn chΎn Ľo§n vi°m thα thΊn kinh cΈp t²nh 

- Thông tin ti°n l̿ωng li°n quan ĽΥn nguy c̽ ph§t triΩn MS.

Vi°m th֗ thӺn kinh c· thԜ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n khoӶng 95% b֓nh nh©n.



MRI CRITERIA FOR DIAGNOSING MS

PhΆi c· ²t nhΈt 3 tλn th̿̽ng v¨ hai trong sη nhϖng ĽiΧu sau Ľ©y 

1) t֡n thҼҺng ֫ gi§p gi֧i n«o thӸt b°n 

2) t֡n thҼҺng c· ĽҼ֩ng k²nh l֧n hҺn 5 mm 

3) t֡n thҼҺng hi֓n di֓n trong h֝ sau



MRI n«o thҼ֩ng cho thӸy bӸt thҼ֩ng chӸt trԂng ĽԊc trҼng cֳa MS. 

C§c t֡n thҼҺng ĽiԜn h³nh - h³nh trֵng, quanh n«o thӸt v¨ l֧n hҺn 3 mm. 

Tׁ l֓ bӸt thҼ֩ng vԚ chӸt trԂng ĽҼ֯c b§o c§o thay Ľ֡i Ľ§ng kԜ ֫ nhֻng 

b֓nh nh©n b֗ vi°m th֗ thӺn kinh (23 - 75%).





Mֵc Ľ֥ li°n quan theo chiԚu d֙c cֳa d©y thӺn kinh tr°n MRI tҼҺng 

quan v֧i l©m s¨ng v¨ ti°n lҼ֯ng.

TŁng Gadolinium t֟n tӴi trung b³nh 30 ng¨y kԜ tַ khi kh֫i ph§t.

BӸt thҼ֩ng t²n hi֓u ֫ d©y thӺn kinh vӾn c· thԜ nh³n thӸy sau khi phֱc 

h֟i th֗ lֽc, v¨ cȈng xuӸt hi֓n ֫ khoӶng 60% b֓nh nh©n MS kh¹ng c· 

tiԚn sֹ l©m s¨ng vi°m th֗ thӺn kinh .



Trong c§c trҼ֩ng h֯p ĽҺn tri֓u chֵng hoԊc CIS, MRI cung cӸp th¹ng 

tin ti°n lҼ֯ng. 

TŁng t²n hi֓u T2 tr°n MRI g֯i Ĩ ph©n tӺng ĽԒn nguy cҺ MS cao hҺn: 

- Nguy cҺ 5 nŁm - 50% 

- Nguy cҺ 10 nŁm - 60% 

- Nguy cҺ 15 nŁm - 70%

MRI b³nh thҼ֩ng ph©n tӺng ĽԒn rֳi ro MS thӸp

(Å 5 yr risk ï15% Å 10 yr risk ï20% Å 15 yr risk ï25%)



MRI b³nh thҼ֩ng v֧i c§c ĽԊc ĽiԜm sau x§c Ľ֗nh Ľo¨n h֓ c· nguy cҺ 

MS cֽc kȢ thӸp (kh¹ng c· trҼ֩ng h֯p MS ֫ 15 nŁm): 

- Vi°m th֗ thӺn kinh kh¹ng Ľau 

- Kh¹ng nh³n thӸy §nh s§ng khi kh֫i ph§t 

- Ph½ gai th֗ nԊng hoԊc xuӸt huyԒt Ľǫa Ľ֓m 

- Macular star figure exudate



DԆch não t ԛy (LUMBAR PUNCTURE )

Kh¹ng ĽҼ֯c coi l¨ m֥t x®t nghi֓m chӼn Ľo§n thiԒt yԒu trong vi°m th֗ thӺn kinh 

N°n ĽҼ֯c xem x®t trong c§c trҼ֩ng h֯p kh¹ng ĽiԜn hình

- <15 tuλi hoΜc 

- triέu chϐng gωi Ĩ nhiΫm tr½ng 

KhoӶng 60 - 80% b֓nh nh©n - bӸt thҼ֩ng kh¹ng ĽԊc hi֓u ֫ CSF, bao g֟m tԒ 

b¨o lympho (10 ĽԒn 100) v¨ protein tŁng



C§c ph§t hi֓n CSF kh§c trong vi°m th֗ thӺn kinh c· thԜ bao g֟m: 

- Protein cҺ bӶn Myelin(Myelin basic protein) khoӶng 20% 

- IgG t֡ng h֯p ֫ 20 - 36% 

- Các dӶi Oligoclonal (OCB) trong 56 - 69% 

Sֽ hi֓n di֓n cֳa OCB c· nguy cҺ ph§t triԜn MS cao hҺn. 

Tuy nhi°n, v³ OCB cȈng li°n quan ĽԒn t֡n thҼҺng chӸt trԂng tr°n MRI n«o 

- vai tr¸ l¨ dӸu hi֓u ti°n lҼ֯ng Ľ֥c lԀp chҼa biԒt



Optical coherence tomography 

(OCT)

ņo Ľ֥ d¨y cֳa l֧p s֯i thӺn kinh v»ng mӴc

Ph§t hi֓n m֛ng ֫ hӺu hԒt (85%) b֓nh nh©n b֗ vi°m th֗ thӺn kinh.

Gi§ tr֗ thӸp hҺn li°n h֓ v֧i kԒt quӶ giӶm th֗ gi§c. 

Trong m֥t nghi°n cֵu, OCT ²t nhӴy cӶm hҺn so v֧i VER trong vi֓c 

ph§t hi֓n vi°m th֗ thӺn kinh dҼ֧i l©m s¨ng.

C§c nghi°n cֵu kh§c nhau Ľ« ph§t hi֓n ra rԄng mֵc Ľ֥ nghi°m tr֙ng 

hҺn cֳa t֡n thҼҺng th֗ thӺn kinh nh³n thӸy tr°n OCT trong NMO thay v³ 

li°n quan ĽԒn MS.





Aquaporin -4-specific serum 

autoantibody

B֓nh nh©n b֗ vi°m thӺn kinh th֗ gi§c t§i ph§t - c· nguy cҺ NMO hoԊc b֓nh Devic.

ņԊc bi֓t Ľ֝i v֧i b֓nh nh©n chֱp MRI n«o b³nh thҼ֩ng v¨ nhֻng Ľ֯t vi°m th֗ thӺn 

kinh kԒ tiԒp nhanh

Trong m֥t nghi°n cֵu, khӶ nŁng huyԒt thanh dҼҺng t²nh aquaporin-4 l¨ dֽ Ľo§n 

NMO tiԒp theo ֫ nhֻng b֓nh nh©n b֗ vi°m th֗ thӺn kinh t§i ph§t.

- Thϔ nghiέm n¨y Ľ« Ľ̿ωc ĽΧ xuΈt cho nhϖng ng̿σi bα vi°m thα thΊn kinh t§i ph§t, 

ĽΜc biέt nΥu MRI ©m t²nh.



ŉiԁu trԆON



Viêm thԆthӴn kinh mӳt myelin



Bàn luӷn

Th§ng 3/2019, b֓nh nh©n thӸy t° 2 tay ( tay phӶi t° nhiԚu hҺn tay tr§i), 2 

ch©n ( ch©n tr§i t° hҺn ch©n phӶi) sau Ľ· yԒu tay ch©n, tiԜu kh·. 

-SֵccҺ2 tay4/5, 2 chân2/5

-TŁngtrҼҺnglֽccҺ4 chi kiԜutháp

-PXGX (+++)

-DӸutháp(+)

-R֝iloӴncҺvòng: bítiԜu

BN nhԀp vi֓n CR v¨ 115, chӼn Ľo§n vi°m tֳy c֡ C1-C4, ĽiԚu tr֗ khoӶng 1 

th§ng kh¹ng cӶi thi֓n, xin xuӸt vi֓n?



TiԀp cӷn bԄnh lý tԛy(myelopathy)?



TԛyTԛy sԉng






