B0 ciu hoi & dap an
Viém da ré day thin kinh mat myelin man tinh
(Chronic Inflammatory Demyelinating Polyradiculoneuropathy, CIDP)

1. Viém da ré day than kinh mat myelin mén tinh (chronic inflammatory demyelinating
polyradiculoneuropathy: CIDP) la gi?

Thuat nglr viém da ré day than kinh méat myelin mé&n tinh (CIDP) dwoc st» dung dé xac dinh
bénh nhan bij rdi loan cdm giac van ~dong dbi xirng, tién trién man tinh hoac tai phat voi
sy phan ly dam té bao va tham nhiém lymphocytes va dai bao vao mé ké va chu mach
endoneurial (interstitial and perivascular endoneurial infiltration by lymphocytes and
macrophages). C6 thé dwoc xem twong dwong thé man tinh ctia viém da ré day than
kinh méat myelin cip tinh (acute inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy: AIDP),
dang phé bién nhét ctia héi chirng Guillain-Barré.

2. Tién trién caa CIDP la gi?

CIDP thwéng bat dau ngdm ngam va tién trién cham, ca dién tién cham ho&c tai phat, véi sy
phuc hdi mét phan hodc toan b gitra cac dot tai phat; giai doan xau di va cai thién thwdng kéo
dai hang tuan hoac hang thang. Hau hét cac chuyén gia coi thdi gian can thiét ctia cac triéu
ching & hon 8 tudn dé chan doan CIDP

3. Cac triéu chirng cua CIDP la gi?

Céc triéu chirng bao gém:

Tién s nhiém trung (khéng thwdng xuyén)

Kh&i dau yéu chi, ca gbc va ngon chi

CAc triéu chirng cdm giac (vi dy, ngtra ran va té bi tay va chan: tingling and numbness)

Triéu chirng van dong (thwong chiém wu thé)

O khoang 16% bénh nhan, cac triéu chirng khéi phat twong déi cap tinh hodc ban cap

O tré em, thwdng xuét hién nhiéu triéu chirng

Céc triéu chirng réi loan chire nang than kinh tw déng, vi du, chong mat tw thé ding
(orthostatic dizziness)

4. Céc triéu chirng than kinh phat hién goi y CIDP?

CAc triéu chirng thwe thé phét hién gi¢i han trong hé théng than kinh, ngoai trir khi tinh trang
nay lién quan dén cac bénh khac. Nhirng phat hién c6 thé bao gdm sau day.

DAu hiéu lién quan dén day than kinh so (vi du, liét mat hodc nhin ddi)

Bét thwong dang di

Thiéu hut van dong (vi du, yéu dbi xirng ca co gbc va ngon & hai chi trén va duéi)

Gidm hodc méat phan xa gan co

Thiéu hut cdm giac (thweng la phan phéi kiéu mang vé - deo gang: stocking-glove)

Phdi hop van dong kém

5. Céac xét nghiém c6 thé hiru ich trong chan doan CIDP?



C4c xét nghiém c6 thé hivu ich bao gdm:

- Phan tich dich no tdy: Protein tang cao la phd bién (80% bénh nhan); 10%
bénh nhan co thé tang té bao lympho nhe (lymphocytic pleocytosis ) va tang
gamma globulin

- Cong thirc mau toan phan (CBC), téc dé mau lang (ESR), khang thé khang
nhan (ANA), sinh héa, va xét nghiém mién dich(immunoelectrophoresis) huyét
thanh va nwoc tiéu (dé loai trir cac roi loan hé théng lién quan)

- Trong mét sé trwdng hop nhat dinh, xét nghiém di truyén

6. Nhibng chan doan hinh anh nao cé thé xac dinh dwoc chan doan CIDP?
- MRI ¢ét sbng véi gadolinium

- Pién co @6 (EM‘G) la mét xét nghiém quan trong dé xac dinh xem rbi loan co thuc sw
la mdt bénh ly than kinh ngoai bién hay khéng va liéu bénh ly than kinh c6 bi mat myelin
khong.

- Sinh thiét than kinh ngoai bién (Peripheral sural nerve biopsy): dwoc xem xét khi chan
doan khéng hoan toan ré rang, khi cac nguyén nhan khac khéng thé duoc loai trir, hodc
khi sgi truc sau dwoc quan sat trén EMG (profound axonal involvement is observed on
EMG); sinh thiét da tirng dwoc khuyén dung cho hau hét bénh nhan trudc khi diéu tri
trc ché mién dich, nhung cac hwéng dan hién tai khéng con khuyén céo niva

Hinh &nh vi dién tl& cGa day than kinh ngoai bién. Lwu y sw hinh thanh "cl hanh" trong
vé myelin clia cac soi than kinh do sw méat myelin lién tuc va tai sw tai myelin ("onion
bulb” formation in the myelin sheath of the nerve fibers due to continuous demyelination
and remyelination)

7. Cac nguyén tac diéu tri CIDP la gi?

Nguyén tac diéu tri nhw sau: , o ‘
CIDP phai dugc dieu tri gé ngan ngtra khuyét tat tich Iy, can dieu tri vat ly va nghé
nghiép, chinh hinh va diéu tri lau dai



Cham soc theo dbi chat ché la can thiét dé diéu chinh diéu tri

Tw van BS phau thuat va chinh hinh c6 thé dwoc yéu cau cho sinh thiét than kinh hoac trong
bénh ndng v&i bién dang khép(sural nerve biopsy or in severe disease with joint deformities)
Tw van véi bac si than kinh

Tham khao y kién chuyén gia vat ly tri liéu va phuc héi chirc nang vé liéu phap vat ly, nghé
nghiép va danh gia géc\thiét bi chinh hinh

Tw van khac cé thé can thiét néu cé bénh lién quan

Vat ly tri liéu va 16i sébng ndng ddng nén dwoc khuyén khich

8. Co ché bénh sinh ctia CIDP | gi?

Viém da ré day than kinh mat myelin man tinh dwoc cho 1a do phan (rng qua trung gian
khang thé mién dich cung véi thAm nhiém ké& va chu mach clia endoneurium véi cac té
bao T va dai thwe bao viém. Hau qua Ia sw mat myelin tirng doan clia cac day than kinh
ngoai bién.

Khang nguyén bach cau & nguei Dw3, DRw3, A1 va B8 xay ra thwdng xuyén hon &
nhirng bénh nhan mac CIDP so v&i dan sb khée manh.

Phan ly dam té bao 1a mét phat hién d&c trwng trong dich néo tiy (CSF) chi ra sw lién
hé cda ré than kinh. Thinh thoang, cac nghién clru clia CSF cho thiy pleocytosis
lymphocytic nhe va tdng gamma globulin, dwoc thiy thwdng xuyén nhat & bénh nhan
nhiém HIV.

9. CAc bién thé cta CIDP la gi?

M6t s6 bién thé ctia CIDP da dwoc mo ta c6 cac khia canh mién dich hoac viém nhiém va béng
chirng dién sinh ly va / hoac bénh ly cia mat myelin n6i chung. Khéng c6 sy dong thuan chung
vé danh phap cla céc réi loan nay. CIDP la mét tap hop con chinh cta chronic acquired
demyelinating polyneuropathies (CADP). Trong bdi canh nay, CIDP dwoc xem xét khi bénh
nhan bij réi loan chiém wu thé van dong déi xtrng gbc va ngon chi. . )

CA4c bién thé ctia CIDP bao gém nhirng bénh nhan c6 triéu chirng chd yéu la cdm giac, réi loan
dbi xtrng & ngon chi: distal acquired demyelinating symmetric (DADS) neuropathy, multifocal
sensorimotor neuropathy hay sensorimotor mononeuropathy multiplex v&i prominent
conduction block (con goi Lewis-Sumner neuropathy) va CIDP két hop méat myelin hé
than kinh trung wong vai réi loan hé théng khac

Céc rbi loan sau day dwoc coi la khac biét véi CIDP vi ching ¢cé cac dac diém sinh ly bénh Iy cu
thé va dap rng v&i cac pth’ng phap diéu tri khac v&i bénh nhan mac CIDP: Demyelinating
neuropathies lién quan dén paraprotein immunoglobulin M (IgM), bao gdm anti—myelin-
associated glycoprotein (MAG) antibodies, polyneuropathy, organomegaly,
endocrinopathy, monoclonal gammopathy, va skin changes (POEMS) syndrome; va
multifocal motor neuropathy

10. Sinh ly bénh cua CIDP la gi?

Puoc cho la xay ra do phan &ng qua trung gian khang thé mién dich cung v&i tham nhiém ké
va chu mach cia endoneurium véi cac té bao T va dai thwe bao viém. Hau qua 1a sy mét
myelin trng doan clia cac day than kinh ngoai bién.



11. Vai tro ctua khang nguyén bach cau & ngwei (Human leukocyte antigens) trong co’
ché bénh sinh CIDP la gi?

Khang nguyén bach cau & ngwdi Dw3, DRw3, Al va B8 xay ra thwérng xuyén hon & nhirng
bénh nhan mac CIDP so v&i dan sb khde manh.

12. Vai trd cta phan ly dam té bao (cytoalbuminologic) trong co ché bénh sinh cta CIDP
la gi?

Phan ly dam té bao la mét phat hién dac trung trong dich néo tiy (CSF) chi ra sw lién hé cta ré
than kinh. Thinh thoang, cac nghién ctru CSF cho thay pleocytosis lymphocytic nhe va tang
gamma globulin, thay thwdng xuyén nhat & bénh nhan nhiém HIV.

13. Ty 1&é mac bénh CIDP?

CIDP khéng phd bién. Ty Ié nhiém CIDP wéc tinh trong cac quan thé & Anh, Uc, Y, Na Uy va
Nhat Ban & 0,8-7,7 trén 100.000. M6t nghién ctru nam 2009 cho thay ty 1&é méc va ty 1é lwu
hanh thay déi tuy theo tiéu chudn chan doan. Tai Rutland, Vwong qudc Anh vao ngay 1 thang 5
nadm 2008, ty & mac CIDP |a 4,77 / 100.000 néu tiéu chi EFNS / PNS dwoc str dung nhwng chi
1,97 trén 100.000 néu tiéu chi AAN dwoc sir dung. Twong tw, ty 18 mac hang ndm 14 0,7 trén
100.000 khi st dung tiéu chi EFNS va 0,35 st dung tiéu chi AAN.

14. Nguy co’ tir vong CIDP?

CIDP gay ra bénh man tinh thwdng gap nhét 1a khéi phat ngdm ngam va tién trién man
tinh hoac tai phat. Thinh thoang, sy thuyén giam hoan toan xay ra. Liét t& chi, suy ho
hap va t&¢ vong da dwoc mé ta nhwng rat hiém

15. Lién hé dén chang téc cua CIDP ?

Khéng c6 xu hwéng chung tdéc da dwoc xac dinh

16. Ty |&@ mac CIDP thay déi theo giéi tinh nhw thé nao ?

Ca hai gi¢i déu bj anh hwéng. Trong sé cac bién thé CADP, bénh ly than kinh van déng da 6 c6
ty 1& nam gidi chiém it nhat 2: 1 dwa trén khao sét loat tredng hop

17. Cac lién quan dén tubi cua CIDP 1a gi?

CIDP c6 thé xay ra & moi Iira tudi, nhung né phd bién hon trong thap nién ndm va sau muoi.
Dién tién tai phat co lién quan dén tudi bénh nhan tré hon (thap nién ba va bén muwoi). CIDP da
dwoc mo ta trong thoi tho Au.

Cau héi vé |1am sang
1. Nhirng phét hién & bénh stv bénh nhéan goi y CIDP la gi?

Bénh viém da day than kinh méat myelin man tinh thwéng xuyén bt ddu mét cach ngdm ngam
va tién trién cham, hoac ca tién trién cham (hon 60% bénh nhan) hoac tai phat (khodng mot
phan ba s bénh nhan), véi sy phuc hdi mét phan hoac hoan toan gitra cac dot tai phat.

Thoi gian xau di va cai thién thuwong kéo dai hang tuan hodc hang thang. Bénh nhan co6 tudi
khi phét tré hon dwoc cho la c6 tan suét tai phat cao hon.

Do suw kh&i dau ngdm ngam cta CIDP, viéc ghi nhan yéu td thuc day 1a rat khé khan. Tuy



nhién, nhiém trung tredc dé da dwoc bao cdo khong thwdng xuyén. Ca hai bénh nhiém tring
dwong ho hap va duwong tiéu héa da dwoc trich dan, nhwng khéng cé sinh vat gay bénh nao
duwoc xac dinh.

CAc triéu chirng ban d4u bao gébm yéu chan tay, ca gan va xa, véi cac co gbc chi &nh hwéng it
nhéat, nghiém trong cac co ngon chi.

CAc triéu chirng cam giac la phé bién, chang han nhw ngra ran va té tay va chan, nhung
thwdng la triéu chirng van déng chiém wu thé.

Chi c6 mét ty 1& nhé bénh nhan (khodng 16%) c6 cac triéu chirng khéi phat twong dbi cap tinh
ho&c ban cép, véi tién trién bién dong hodc déu dan sau do.

Tré em thuwdng co triéu chirng khéi phat nhanh hon.

H&u hét cac chuyén gia coi thdi gian can thiét ctia cac triéu chirng 1a hon 8 tuan dé chan doan
CIDP

R6i loan chirc nang hé théng tw dong co thé xay ra; trong trwdng hop nhw vay, bénh nhan sé
phan nan vé chirng chong mat, cac van dé vé chirc nang ruét, bang quang va tim mach.

2. Nhirng triéu chirng thwe thé nao la dic trwng ctia CIDP?

Nhirng phat hién quan trong dwoc gi¢i han trong hé théng than kinh, ngoai trir cac trwong hop
CADP lién quan dén cac bénh khac, nhw da dé cap. Tuy thudc vao rdi loan hé théng lién quan,
bat thuwong co thé dwoc tim thay trong nhiéu hé thdng co quan. Bénh nhan can dwoc kiém tra
chi tiét cac d4u hiéu cda tinh trang tw mién, viém nhiém va tan sinh.

Day than kinh so

Céc day than kinh so c6 thé lién quan, dac biét 1a day VII, véi liét co mat trén va co mat dwdi,
nhin d6i c6 thé xay ra do liét day 11, IV hodc VI. Hiém khi co hanh ndo (vi du, vom miéng, lwdi)
bi anh hwéng.

Phu gai v&i hdi chirng pseudotumor cerebri hiém khi thay & bénh nhan CIDP va protein CSF rét
cao (thwdng> 1000 mg / mL).

Dang di bat thwéng, phu thudc vao vi tri ctia yéu co va mire dd mét cdm giac sau. Tré em dwoc
cho la c6 bat thuweéng dang di nhiéu hon nguoi lon.

Hé théng van dong

Thong thudng yéu dbi xirng ctia ca co gan va co xa & chi trén va chi dwoi.

Truong lwc co cd thé binh thwdng hodc gidm. Gidm trwong luc, teo va giat bd co cé thé co.
Phan xa gan co: Phan xa gidm ho&c mat ngay ca & nhirng viing chi cé yéu nhe.

Hé théng cam giac

Céc soi c6 duweng kinh Ién, myelin hda nang bj anh huwéng nghiém trong nhét, dan dén mét
cam giac sau va rung am thoa .

Mét hodc gidm cam giac dau (pinprick) va nhiét do it phd bién hon, phan bé méat cam giac kiéu
di vé-deo géng tay (Stocking-glove distribution) & dién hinh. Dau than kinh & t& chi bi &nh
hwéng co thé xay ra.

Phdi hop: Bénh nhan cé thé that diéu nang véi dau hiéu Romberg dwong tinh do tén thuwong
c&c sgi than kinh I&n truyén cam giac sau.

Phan xa bénh ly: Phan xa bénh ly (vi du Babinski, Chaddock, Oppenheim) thwéng khéng dwoc
quan séat thy & bénh nhan mac CIDP.

3. Piéu gi gay ra CIDP?



Bénh viém da day than kinh mat myelin man tinh thwéng gép nhat [a mot bénh vé can, nhung
dwoc biét 1a xay ra véi mot sé diéu kién. Trong nhirng trwdng hop dé, tinh trang lién quan dwoc
bao gdm trong chan doan chinh (vi du, CIDP v&i bénh lupus ban dé hé thédng, CIDP bj nhiém
HIV, CIDP lién quan dén viém gan B hodc C) dé tach nhirng trwdng hop do ra khdi bénh vo
can. Hau hét cac diéu kién dwoc bao céo lién quan dén CIDP duwoc liét ké dwdi day.

- CIDP lién quan dén cac réi loan khac khéng phan biét Iam sang véi CIDP don thuan. Co ché
bénh cho tat ca cac réi loan nay khéng dwoc biét dén. C6 thé mién dich; trong mét sb truwéng
hop, co ché qua trung gian khang thé da dwoc chirng minh.

- Viém mach dwéng nhuw khéng lién quan; sw khac biét vé sinh 1y va bénh Iy c6 thé phan biét
cac bién thé da & cila CADP(multifocal variants of CADP) v&i viém nhiéu day than kinh do viém
mach (vasculitic mononeuritis multiplex). Vasculitic neuropathies gay ra thoai héa wallerian. Cac
bién thé da 6 cia CADP néi bat block dan truyén, mat myelin phan doan (conduction block and
slowing—hallmarks of segmental demyelination).

- Nhiém HIV: O nhitng bénh nhan nay, lymphocytic pleocytosis tdng nhe va tdng gamma
globulin trong CSF dwoc nhin thdy thuwong xuyén. CIDP da dwoc quan sét thay véi giai doan
som va trong qua trinh AIDS.

- Ung thw hach Hodgkin: Bénh ly than kinh lién quan dén ung thw hach Hodgkin khéng phai do
sy xam nhap tryc tiép cta cac day than kinh ngoai bién ma la hau qué cta dong thac tw mién
xay ra v&i bénh nay; co ché khéng hoan toan ré rang.

- Paraproteinemias va / hoac plasma cell dyscrasias

- Bénh xo crng rai rac (Multiple sclerosis): Cac bao cdo mé ta sy thay dbi chét trdng cla CNS &
bénh nhan mac CIDP. Liéu mét méi lién hé thwe sy ton tai gitba CIDP va bénh xo cirng rai rac
van chua ré rang.

- Lupus ban dd hé théng

- Viém gan man tinh hoat déng (B ho&c C): CIDP lién quan dén viém gan nén dwoc phan biét
v&i cryoglobulinemic vasculitis. B&nh nhan c6 thé dap ng véi cac phwong phap diéu tri CIDP
tiéu chuan, nhwng & mot sé bénh nhan, diéu tri nhiém trung viém gan c¢o6 lién quan dén sw
thuyén giam CIDP.

- Bénh viém dwéng rudt (Inflammatory bowel disease: IBD): CIDP da dwoc mo ta lién quan dén
bénh Crohn va céc tinh trang viém rudt khac, mac du khéng c6 méi twong quan truc tiép gitra 2
rbi loan. Co ché phat trién ctia CIDP dwoc cho la mét bat thuwdng tw mién dich ciing gay ra van
dé chinh trong bénh viém rudt, mac du cac chi tiét khéng dwoc biét. Tinh hinh da tré nén phirc
tap v&i sy thira nhan rang céac liéu phap TNF-alpha dwoc st dung cho IBD c6 thé gay ra CIDP.

- Thubc rc ché TNF-alpha: CIDP, hoi chirng Lewis-Sumner va bénh ly than kinh van dong da 6
da dwoc mo ta & nhixng bénh nhan bi viém khép dang thap va IBD dugc diéu tri bang thubc
chen TNF-alpha, d&c biét 1a etanercept va Infliximab. Trong mét sé truéng hop, ngirng st dung
thuéc cd lién quan dén sw thuyén gidm bénh than kinh do viém nhiém.


http://emedicine.medscape.com/article/1146199-overview

- Pai thdo dwong: C6 tang ty Ié mac CIDP & bénh nhan dai thao dwdng hay khéng van chua ré
rang. CAc tai liéu gan day nhat da khong chirng thwe cac bao céo trudc dé

Mang thai: Mang thai dwoc biét [a lam trdm trong thém CIDP. Tinh trang xau di thwéng xay ra
trong tam ca nguyét thir ba hoac trong giai doan sau sinh.

Vai trd can |lam sang trong chan doan CIDP
1. Vai tro caa céac xét nghiém trong CIDP la gi?
Xét nghiém CSF bénh nhan nghi ngd CIDP.

- protein dwoc tang dang ké & 80% bénh nhan (thwdng la tr 50 dén 200 mg / dL,
nhwng co thé cao hon);
- 10% bénh nhan mild lymphocytic pleocytosis (<50 té bao) va tdng gamma
globulin (thwdng lién quan dén nhiém HIV).
S6 lwong CBC, téc d6 lang, khang thé khang nhan, sinh héa, va xét nghiém mién dich
huyét thanh va nwéc tiéu 1a can thiét dé loai trir cac rdi loan hé théng quan trong.
Trong mét sb trwdng hop nhét dinh, xét nghiém di truyén cé thé hivu ich. Cac vi du bao
gdm bénh nhan c6 tién st gia dinh, dién bién dbi xtrng rat khoé hiéu ctia bénh hodc mot
sb d&c diém khong dién hinh, bao gdém thiéu hiéu qua diéu tri. Trong nhirng trwedng hop
nhw vay, xét nghiém di truyén cho bénh Charcot-Marie-Tooth cé thé dwoc chi dinh.
Bénh Charcot-Marie-Tooth loai 1X va bénh khé&i phat & ngudi tredng thanh Bénh
Charcot-Marie-Tooth loai 1B da bi nham 1an véi CIDP.

2. Vai tro chan doan hinh anh trong CIDP la gi?

MRI c6t séng v&i gadolinium cé thé cho thay sw tang tin hiéu cla ré than kinh
(enhancement of nerve roots)

3. Vai tr0 EMGs trong CIDP la gi?

EMG la mét xét nghiém quan trong dé& xac dinh xem réi loan c6 thwc sy 1a mot bénh ly than kinh
ngoai bién hay khéng va liéu bénh ly than kinh c6 bi mat myelin hay khéng. Cac phat hién cla
mot bénh ly than kinh demyelinating nhw sau:

- Multifocal conduction block or temporal dispersion of compound muscle action potential, nhw
thé hién dwéi day
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Electromyography of a patient with chronic inflammatory demyelinating polyradiculoneuropathy
illustrating conduction block, temporal dispersion of compound muscle action potential,
prolonged distal latencies, and slowed conduction.

- Prolonged distal latencies and dispersion of the distal compound motor action potential

- Variable conduction slowing to less than 70% of normal

- Absent or prolonged F wave latencies, as shown below

Prolonged F wave latencies
Khi bénh tién trién, bé&nh nhan cé xu huéng bi thoai héa soi truc thir phat.

Céc bao céo vé sy hién dién mot bénh Iy wu thé soi truc véi dién tién 1am sang va dap
&ng véi diéu tri twong tw nhw ctia CIDP. Hau hét cac trudng hop bénh ly soi truc khéng
mién dich ho&c viém. Tuy nhién, mét sb bénh nhan bj tan céng soi truc da dwoc diéu tri
hiéu qué bang liéu phap trc ché mién dich va / hodc diéu hda mién dich, dat ra cau hdi
liéu mdt bénh viém than kinh thé sgi truc man tinh, cé gibng v&i cac bién thé soi truc
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cép tinh ctia GBS hay khéng. Mi quan hé cta cac bién thé soi truc méan tinh nay voi
CIDP la khoéng rd rang.

4. Vai tro cda sinh thiét trong CIDP la gi?

Sinh thiét than kinh ngoai bién (sural) dwoc coi la bang chirng hd tro ctia CIDP.

Xem xét sinh thiét cho nhirng bénh nhan chan doan khéng hoan toan rd rang, khi cac nguyén
nhan khac cta bénh Iy than kinh (vi du, di truyén, viém mach) khéng thé dworc loai trir, hodc khi
quan sat sau vé soi truc dwoc quan sat trén EMG. Mét sb chuyén gia khuyén sinh thiét cho hau
hét bénh nhan trwdc khi bat dau diéu tri e ché mién dich, nhwng cac huwéng dan gan day
khong con khuyén céo sinh thiét niva.

5. Nhikng phat hién mé hoc nao ge¢i y CIDP?

M6 thu thap trén sinh thiét cta sural nerve cé thé chirng minh bang chirng xam nhap vao
k& va quanh mach mau ctia endoneurium vé&i cac té bao T viém va dai thwe bao voi

phu cuc bd. Bang chirng ton tai ctia demyelination phan doan va tai sinh két hop véi sy
hinh thanh cl hanh thwdng xuyén, dac biét 1a trong cac truéng hop tai phat, gibng nhw

trong hinh duwdi day.

Electron micrograph of the peripheral nerve of a patient with chronic inflammatory demyelinating
polyradiculoneuropathy. Note "onion bulb" formation in the myelin sheath of the nerve fibers due
to continuous demyelination and remyelination

Mot s6 bang chirng vé ton thwong soi truc cling dugc quan sat thay, voi viéc mat cac
soi than kinh bi myelin hoéa. yiém tham nhiém vé&i tham nhiém bach cau trung tinh chi
dwoc quan sat thay & mét so it bénh nhan

Diéu trj CIDP

1. Piéu trj CIDP bao gém nhirng gi?

CIDP dac trng bdi khuyét tat tich Ity doi hdi phai diéu tri vat ly va nghé nghiép, dung cu chinh
hinh va diéu trj 1au dai. Chdm séc theo déi chat ché véi mot bac s am hiéu trong linh vc nay 1a
can thiét dé diéu chinh diéu tri.

Thubc va trao ddi huyét twong cé thé dwoc str dung dé& ngadn chén s tién trién cta bénh.

2. Vai tro cua phau thuat trong diéu tri CIDP |a gi?
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Tw van phau thuat va chinh hinh c6 thé dwoc yéu cau cho sinh thiét than kinh hoac trong bénh
nang véi di tat khdp can phau thuat chinh stra.

3. Nhirng tw van chuyén gia nao |a can thiét trong diéu tri CIDP?
Tham khao y kién bac sT than kinh dé danh gia, chan doan va diéu tri CIDP va cac bénh
co6 thé lién quan.

Tham khao y kiép mot chuyén gia vat ly va phuc hdi chirc ndng cho liéu phap va danh
gia vat ly va nghe nghiép cho cac thiét bj chinh hinh.

Céac tw van khac (vi du, bac sT néi khoa, bac sT huyét hoc, bac sTung thuw, bac sT thap
khop) cd thé can thiet néu cd cac bénh lién quan. Mot so phwong phap diéu tri co the
dwoc thwe hién tot nhat véi sy ho trg clia bac si huyét hoc hoac bac si thap khép.

4. Nhirng stra d6i ché do an udng co |i trong diéu tri CIDP?
Khoéng c6 ché do an udng cu thé da dwoc chirng minh la cé lgi trong CIDP.

5. Nhirng stra d6i hoat dong c6 |i trong diéu tri CIDP?

Hoat ddng thwdng phu thudc vao mirc dd khuyét tat. Khuyén khich vat Iy tri liéu va mét 16i séng
nang déng.

6. Nhirng loai thuéc dworc str dung dé diéu trj CIDP?
Néu cac diéu kién lién quan dwoc xac dinh (nhiém HIV, lupus, paraproteinemia, lymphoma),
diéu tri phu hop. Nén tang chinh cla diéu trj 1a can thiép ¢ ché mién dich hodc diéu hoa mién

dich

7. Nhirng loai thudc nao trong nhém thuéc chéng trdm cam ba vong dwoc stv dung trong
diéu trj CIDP?

Tricyclic antidepressants

Nhirng loai thuéc nay duoc st dung thwdng xuyén dé diéu tri dau than kinh. Thudc
dwoc st dung theo truyen thong nhat, amitriptyline, sé dwoc thao luan.

Amitriptyline

TCA amin bac ba duoc biét Ia lam gidm tai hap thu serotonin va norepinephrine. Da
dwoc st dung nhiéu hon géc TCA m&i hon va coé nhiéu lgi ich da dwgc chirng minh,
mac du cac TCA khac, chang han nhw desipramine va nortriptyline, cling kha manh va
c6 it tac dung phu hon.

Pregabalin



Tac dung twong tw nhw gabapentin. Cac thir nghiém Iam sang da cho thay hiéu qua doi
v&i bénh than kinh do tieu dwd'ng va bénh zona gay ra dau than kinh.

Duloxetine (Cymbalta)
Cac thtr nghiém 1am sang Duloxetine da cho thay hiéu qua trong dau than kinh tiéu

dwong va tram cam. ]
N6 la mét chat e ché tai hap thu serotonin va norepinephrine.

8. Nhirng loai thudc trong nhém thuéc chéng dong kinh dwoc st dung trong diéu tri
CIDP?

Antiepileptic medications

O nhirng bénh nhan mac CIDP, nhiéu loai thuéc dwoc stiv dung dé diéu tri dau than
kinh. Thudc chong déng kinh kha hiéu qua. 2 loai thudc dwoc sir dung thuwdng xuyén
nhat la gabapentin va carbamazepine.

Gabapentin (Neurontin)

Buoc biét la co hiéu lwc véi GABA, nhwng that su vi tri ndi két chwa biét. Ciing c6 tac
du‘ng trén céc kénh canxi. Chu yéu duoc st dung dé diéu tri chirng dong kinh va dau
than kinh; lieu 100, 300- va 400 mg va 600- va 800-mg film-coated.
Carbamazepine (Tegretol)

Pc ché kénh sodium (blocks use-dependent sodium channels and inhibits sustained
repetitive firing as well as reduces posttetanic potentiation of synaptic transmission in
spinal cord), dung lam thudc chong co giat va diéu tri dau than kinh

Nhai 100-mg tab, vién 200 mg, vién XR 100, 200, 400 mg, va susp 100 mg/5 mL.
9. Nhirng loai thudc trong nhém thubc stra ddi mién dich / rc ché mién dich duoc st
dung trong diéu tri CIDP ?

Immunomodulatory/immunosuppressive agents

Nhirng tac nhan nay bao gém immunoglobulin tiém tinh mach (IVIg), thay huyét twong
(PE), prednison, azathioprine, methotrexate, mycophenolate, cyclosporine va
cyclophosphamide. Viéc str dung chung dwa trén co ché bénh sinh dwgc dé xuat cla

CIDP nhw 1a mét diéu kién qua trung gian mién dich.

Prednisone



Corticosteroid dwérng udng gilp te ché viém va dap rng mién dich bang cach thay ddi
tdng hop protein trong té bao. Hormone xuat hién tw nhién di qua mang té bao dé lién
két v&i cac thu thé té bao chat. Mot sb co ché hoat déng trong CIDP dang lam thay dbi
chirc ndng hoa gidi(mediator function) tai vi tri viém va &rc ché dap (rng mién dich.

Cac nghién ctru d3 chi ra rang 6 thang dung pulsed dexamethasone hoéc 8 thang dung
thudc daily prednisone c6 thé dat dwoc sw thuyén gidm lau dai & hon 25% bénh nhan.

Azathioprine (Imuran)

Chét twong tw purine lam gidm chuyén héa purin va ciing c6 thé (rc ché tbng hop DNA
va RNA. Gidm khuyét tat va cac triéu chirng ciia CIDP bang cach (rc ché tdn thuwong
qua trung gian mién dich déi v&i cac day than kinh. Mét thir nghiém nhé khéng cho thay
b4t ky hiéu qua c6 lgi nao nhung dir liéu khéng dd dé dwa ra két luan

Mycophenolate (CellCept)

Prodrug cho thudc trc ché mién dich axit mycophenolic. U'c ché sw tong hop té bao
lympho bang cach trc ché enzyme inosine monophosphate dehydrogenase. Bao cao vé
hiéu qua nhwng khéng cé thtr nghiém kiém soat Ién

Cyclosporine (Sandimmune, Neoral)

Polypeptide vong gém 11 axit amin; hiéu qua trong nhiéu diéu kién tw mién dich. Uc
ché giai doan dau kich hoat té bao T va khéng anh hudng dén kha nang mién dich thé
dich. Bang cach trc ché cac té bao T, c6 thé trc ché tdn thwong than kinh qua trung
gian té bao tai vi tri phan &ng viém / mién dich. Th& nghiém nhd cho thay hiéu qua
nhwng di¥ liéu van khéng du dé dua ra két luan.

Cyclophosphamide (Cytoxan)
Chét chdéng ung thu giai doan chu ky té bao khéng déc hiéu (Cell-cycle phase-

nonspecific antineoplastic ) va thubc trc ché mién dich hoat ddng nhw tac nhan kiém
héa (alkylating agent).

10. Céc bién chirng ctia bénh CIDP la gi?

Néu bénh tré nén nghiém trong, chirc nang nubt va thd cé thé bi anh hwéng. Viém phdi hit, xep
phdi (atelectasis) va suy hd hap co thé xay ra.

Néu chirc nang ty dong tén thwong, nhu déng da day rugt va chirc nang bang quang co thé bat
thwong. Ha huyet ap thé dieng va khiém khuyét dan truyen tim c6 thé xay ra. Cac bien ching
diéu tri cling phai dwgcc xem xét.



11. Tién lwgng CIDP la gi?

Mét s6 ngwdi cho rang bénh nhan méc bénh tai phat cé tién lwong tét hon so véi bénh nhan
mac bénh tién trién man tinh. Khodng 70% bénh nhan dwgc cho 1a phuc hdi twong dbi tét sau
khi tai phat va gan 90% bénh nhan dap ng véi liéu phap trc ché mién dich ban dau. Mot sé
bénh nhan khéng dap (ng v&i cac phwong phép diéu tri théng thuwdng va tich Ity khuyét tat
dang ké&. Mot sb bénh nhan chi cé tac dung diéu tri ngan va tré nén phu thudc vao diéu tri.

Theo ddi bénh nhan CIDP

1. Nhirng gi dwoec bao gom trong cham séc ngoai tri cta bénh CIDP?

Cham soc ngoai tri bao gom cac chuyén gia nhw bac sT than kinh, bac si vat ly tri liéu
va diéu tri IVlg hoac don vi thay huyét twong.

2. Khi nao cham sé6c néi tra dwoec chi dinh CIDP?

Hau hét sy cham séc dwoc thuc hién)trérj co s® ngoai trp, mac du bénh phén co thé
phai nhap vién trong thoi gian ngan de bat dau thay huyét twong hoac dieu tri 1VIg, vi
cac bién chirng ctia CIDP hoac diéu tri hodc vat ly tri liéu ndi tra.

3. Quan ly thuéc ngoai tra cho bn CIDP nhw thé nao?

H&u hét cac loai thudc dwoc quan ly trén co sé ngoai tri. IVIg cé thé dwoc dung dudi dang
tiém truyén tai nha hodc trong mét lan kham ngoai trd. Mét ngoai 1& 1a thay huyét twong, doi hdi
phai dén trung tam pheresis chuyén biét



