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Migraine tién dinh 1a gi ?



O M6t loai migraine két hop ciia chong mat, choang vang hoac cac van de ve thang bang
v&i cac triéu chirng migraine khac.

4 Thuat nglr twong tw
- migraine lién hé chéong mat (migraine-associated vertigo),
- migraine lién hé bénh ly tién dinh (migraine-related vestibulopathy),
- migraine chong mat (migrainous vertigo).....

Q Migraine tién dinh duoc phan loai quoc té vé dau dau (International Classification of Headache
Disorders (ICHD) chap thuan khi xac dinh ca tién dinh va migraine
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Cé bao nhiéu ngudi bi migraine tién dinh?

Ré&t kh6 dé xac dinh c6 bao nhiéu nguoi bi migraine tién dinh.
Cac nghién ctru, khoang 1% dan so bi anh hwdng, nhueng c6 thé cao hon nhiéu ?

Kayan va Hood, 1984 béo cao gia tédng tan suat chéng mat & nhirng ngwdi bi migraine

Chiém 25 dén 35% bé&nh nhan migraine, (NC khac 10%%?)

Khoéng 3,0-3,5% dan s6 Hoa Ky bj chong mat con va migraine (My c6 25-28 triéu ngudi migraine)
Formeister va cong sw, 2008 cho thay 2,7% nguwoi trwdng thanh & Hoa Ky bj migraine tién dinh

Migraine tién dinh c6 thé bat dau & moi Ira tudi va nir gidi chiém khoang 3:1
Xuat hién trong gia dinh pho bién, ngudn géc di truyén (?), lién hé chat ché v&i bénh Méniere,
chéong mat kich phat lanh tinh & tré em (Benign paroxysmal vertigo of childhood).



Vestibular Migraine
Migraine Attacks With Dizzy Spell

1 Chéng mat thue sy tirng con, chong mat
tw thé, mat thang bang lién tuc, mat thing
bang lién quan dén van dong .

\

fymptoms 3 Xay ra trwdc khi bat dau dau dAu, trong

+Vertigo ke symptoms such | VR /iy khi dau dau hodc phd bién nhat 1a khdng
as dizziness, imbalance etc S AR

s Throbbing headache " . - . :
+ Sensitiity tolght, motion 1 Nhiéu bénh nhan chi cé triéu chirng chdong

etc mat hoac choang vang

\




Dizziness

(unsteadiness, balance
problems, lightheadedness)

(spontaneous, head motion
induced, visual, positional)

Nausea

vomiting & motion Sickness

Photophobia

(sensitivity to light)

Phonophobia

(sensitivity to sound)

Headache

(bilateral, unilateral,
front or back)

Tinnitus
(eg. "ringing in
the ears”)

Visual Aura Nystagmus
(vision loss, dots, zigzag (abnormal eye

lines, visual snow) movements)

Chong mat

= xay ra tw phat

= chuyén déng dau hodc kich thich thi giac.

= ¢4 thé kéo dai trong vai phut hodc cé thé
lién tuc trong vai tuan hodc vai thang.

= thwdng xuyén xay ra trong chu ky kinh
nguyeét.

Pau dau

= 0 thé c6 hodc khdng c6 dau dau migrain
ddng thoi.

= hau hét chéng mat trong khoang thdi gian
khong dau dau hodc nhiéu ndm sau con
dau dau migraine cudi cung.

= M6t sd chwa bao gi® bi dau dau migraine
nhwng cé tién st gia dinh bi migraine.
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Vestibular migraine Vestibular migraine symptoms often
may or may not look like other vestibular disorders,

include a headache making diagnosis difficult



» Triéu chirng co6 thé khac nhau méi BN, gitra

 Cham tré chan doan migraine tién dinh do

khong c6 triéu chirng tién dinh vai ndm hay
chong mat con ma khong nhan ra migraine
tién dinh

moi thir ¢6 thé tré nén tét hon, migraine giam dan
theo tudi tac, ngay cd khi n6 khéng bién méat hoan

toan. Ngoai ra con c6 cac phwong phap diéu tri ngay
cang hiéu qué hon, ca vé phong ngtra



Migraine tién dinh dwoc chan

doan nhuw thé nao?




1. Diagnostic Challenges of Vestibular Migraine

2. Vestibular migraine is an underdiagnosed
“KHONG BU'Q'C CHAN BOAN?” but increasingly
’, recognized neurological condition that causes
a 4 episodic vertigo associated with other features of
migraine

—  Thuong bénh nhan khéng bi dau dau nén cé thé khéng ngay Iép tirc chan doén
migraine. Co6 nhirng dac diém migraine khac di kem nhw s¢ am thanh, s¢ anh sang va

)

b aura thi giac. D&y duoc coi la mot phan caa tiéu chuén chan doan
\



Khéng c6 test chan doén migraine tién dinh, bénh st quan trong nhat.
Khi bénh str khéng ré rang, chan doan bang dap trng doi v&i diéu tri.

Chan doan xac dinh
* bénh nhan bi migraine c6 aura di kem con chong mat dﬁ“)r]g thdi hoac khi migraine khdng c6 aura lap
di lap lai v&i chong mat ngay trwwd'c hoac trong con dau dau.

Chan doan rat cé thé xay ra

« bénh nhan chéng mat tai phat hoac lién tuc ma khéng cé triéu chirng than kinh, chéng mat khéng c6
dau dau, co tién sir migraine hodc tién st gia dinh mac migraine va chong mat khéng thé giai thich
day da bang cac bénh rdi loan tién dinh khac.

« O nhirng bénh nhan nay, cé thé bat dau diéu tri thir migraine cho muc dich chan doan va diéu tri.



CAc tiéu chuan dé xuat cho " migraine tién dinh

O Mét sb Gy ban da cd gang dwa ra céc tiéu chuan chan doan migraine tién dinh.

Q Gan day nhat la cia Neuhauser va Lempert (2022, bao gom ca Hiép hoi Dau
dau Quoc té (IHS) va hiép hoi Barany). Ngoai mét sO thay doi nhoé vé tir ngir,
chung gidbng hét v&i tiéu chuan nam 2013.



Tiéu chuan chan doan cla ICHD-3

(hdu hét cac nha nghién ctru, nhung khéng phai tat cé da st dung)

Migraine tién dinh

A. It nhat 5 con dap wng céac tiéu chi C va D

B. Bé&nh sir hién tai hoac qua khwr

1.1 Migraine khdng c6 aura hoac

1.2 Migraine c6 aura

C. Cac triéu chirng tién dinh cwédrng do trung binh hodc nang, kéo dai tir 5 phut dén 72 gid»
D. Tai it nhat 50% cac con cd lién quan dén it nhat mét trong ba dac diém migraine sau:

1. Pau dau vai it nhat hai trong sd bon dac diém sau:

a) vi tri mot bén

b) tinh chat mach dap

c) cuwong doé trung binh hoac dir doi

d ) tram trong hon do hoat ddng thé chat thwérng ngay

2. S¢ anh sang va so am thanh

3. Aura thj giac

E. Khéng dworc gidi thich rd hon bang chan doan ICHD-3 khac hodc rdi loan tién dinh khéc.



Rat c6 thé migraine tien dinh (probable)

A. It nhat 5 con c¢é triéu chirng tién dinh cwdng do vira hodc nang, kéo dai tur
5 phut dén 72 gi®

B. Chi dap rng mét trong cac tiéu chuan B va C cua migraine tién dinh (bé&nh
st migraine hodc cac dac diém migraine trong con)

C. Céc triéu chirng khéng duorc giai thich rd hon bang chan doan ICHD-3
khac hodc rdi loan tién dinh khac

Céc tridu chirng tién dinh bao gbm chéng mét xoay hodc mét do giac khéc vé van doéng cta ban than hodc
méi trurong. Cac triéu chirng co thé tw phat, theo vi tri, hodc bi kich thich hodc trdm trong hon do van déng
cta dau. Céc tridu chirng tién dinh la "vira phai" néu ching can tré nhung khdng can tré cac hoat dong
hang ngay va "nghiém trong" néu bénh nhan khéng thé tiép tuc céc hoat déng hang ngay




Chan dodn phan biét

O Bénh Méniere

Céc triéu chirng chong chéo ctia bénh Méniére va migraine tién dinh bao géom chéng
mat ttrng con, mat thinh Iwc than kinh va U tai.

Phan biét VM véi bénh Méniére c6 thé kho khan, tuy nhién, thwéng bénh st ctia bénh
nhan cung cap chan doan.

0 Chéng mat tw thé kich phat lanh tinh

Migraine ciing c0 lién quan dén chong mat tw thé kich phat lanh tinh (BPPV),

M6t sd migraine tién dinh c6 1am sang twong tw nhw BPPV, trc 1a cac con chong mat
ngan, do tw thé gay ra.

Gia thuyét thiéu méau cuc bd soan nang (utricle) co thé gay giai phéng sai tai (otoconia)
vao 6ng ban khuyén



d Phan biét migraine tién dinh va migrain than nén (migraine aura than néo;
MBA)

MBA c0 triéu chirng nhw chdng mat, nhin déi va mat phdi hop con goi la aura, cé thé
x4y ra khoang 10 phut dén 45 phut trwdc khi bj dau dau.

Con dau dau MBA thworng bat dau & mét bén, sau d6 dan dan lan rdng va manh
hon, kéo dai ttr 4 dén 72 gi®y

Bé&nh nhan migraine tién dinh thwdng khéng c6 cac triéu chirng than kinh khac va
tham chi c6 thé khéng c6 dau dau kém theo chéng mat.

d Phan biét bénh |y tién dinh ngoai bién va trung wong



Nguyén nhan va sinh ly bénh

Q Migraine tién dinh kich hoat b&i cang thang, lo lang, ha dwong huyét,
estrogen dao déng, maét so6 loai thwec pham va hut thube....

_ d Khong c6 gia thuyét nao giai thich qua trinh dau dau hodc chéng mat trong
“ Q\ migraine vao thoi diém nay:.

Q C4c bac sT don gian la khong biét, giong nhu migraine, c6 rat nhieu gia
thuyét, nhwng khong co gi cu theé.



Sinh

Sinh ly bénh chua dwoc hiéu day da. Ca hai yeu to méi trudng va di
truyén déu co thé dong vai troé quan trong.

v bénh

1. Thuyét di truyen

Mai lién quan gitra migraine liét niva ngudi va EA2 (That dieu
con type 2) voi dot bien gen CACNA1A dat ra cau hQi vé moi

liEn hé co thé co gitra migraine tién dinh va nhirng bat thwdng
& gen nay

2. Thuyét (rc ché vé ndo lan téa ( migraine aura)

Nam 1992, Cutrer va Baloh dé xuat thuyét & ché lan tda,
Migraine tién dinh c6 thé 1a mét " aura than ndo". Con chéng
mat co thoi gian twong ty nhw con migraine aura (< 60 phut).
Chéng mat khong lién quan dén dau dau la do phéng thich
neuropeptide lién quan dén gen calcitonin (CGRP).




3. Thuyét hé thong mach méau than kinh tam thoa

Kich thich té bao than kinh tam thoa gay gién mach va giai phéng céc neuropeptide gay
viém vao tuan hoan mang cirng gay dau dau va cac thu thé tién dinh gay chong mat.

Céc két ndi gitra nhan tién dinh va nhan dudi tk tam thoa va cac nhan than n&o khac lién
guan dén migraine co thé lién quan triéu chirng tién dinh.

4. CAc gia thuyét khac

- Co that ddng mach tai trong gay thiéu mau cuc bd cho mé dao

- Serotonin (5-hydroxytryptamine [5-HT]) : phat trién ctia migraine, anh hwéng cac té bao
than kinh nhan tién dinh

- Nhay cam mé dao (Labyrinthine sensitivity )

- Bénh li kénh (channelopathy )



Migraine tién dinh diéu tri nhw thé nao?

3 Migraine tién dinh ¢ lién quan chat ché véi chirng lo 4u va tram cdm va nguyén nhan phd
bién nhat la do cang thang!

O Hau hét cac bénh nhan déu cé mot hodc nhiéu,yég td kich hoat cu thé va do do, viéc diéu
tri tAp trung vao viéc xac dinh va quan ly cac yéu to kich hoat nay & tirng bénh nhan.

3 5 tac nhan phd bién nhat gay ra VM:
1. Cang thang va lo lang.
2. Ngl kém — qua it va quéa nhiéu!
3. DP6i va mat nwédc — bd bira va khéng udng du nwérc.
4. Kich hoat ché dd an udng — nhiéu loai thwe pham, dac biét 1a caffein.
5. Thay déi ndi tiét td, kinh nguyét, man kinh va & thanh thiéu nién



0 Céc tac nhan bén ngoai khac cé thé bao gom mét so hinh thirc chiéu sang va théng
gio, thay doi thoi tiét, hat thudc va mui nang.

3 Piéu tri ban dau 1a gido duc, véi viéc xac dinh cé hé thong cac yéu té kich hoat bang
nhat ky triéu ching.

Q biéu chinh 10i song thwong la chia khoa, 16i song don gian va thay doi ché dé an
udng da dwoc chirng minh la giup ich cho 80-90% bénh nhan!

O Thubc chi can thiét cho moét sé it bénh nhan.



Piéu tri thudc migraine tién dinh

d Diéu tri twong tw nhw cac loai Migraine khac, dac biét tap trung vao cac loai thudc phong
nglra migraine tiéu chuan nhw amitriptyline, propranolol, topiramate va flunarizine.

Q Diéu tri cap tinh gidbng nhw cach diéu tri thwdng dwoc khuyén céo cho migraine

d Cép loai thudc danh riéng cho migraine nhw triptans hodc khong dac hiéu nhw thude
chdng viém khong steroid (naproxen, ibuprofen, v.v.) va acetaminophen (Paracetamol).
Opioid nén tranh.

Q DBbi voi cac con chong mat, mét liéu trinh ngan prochlorperazine c6 thé cé lgi nhw mot
thudc an than tién dinh tiém nang, va cac thuéc chong nén nhw ondansetron va
domperidone ciing co thé hiru ich.
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Két luan

d VM 1a mdt trong nhirng nguy@n nhan phd bién nhat gy chong mat tai phat.

0 Chan doan VM hoan toan dwa trén tién st 1am sang va khéng co xét nghiém
nao la bénh ly.

4 Sinh ly bénh ctia VM van chua rd rang, nhwng cac nghlen ctru gan day cho
thay roi loan chirc ndng cam glac co lién quan dén viéc xt ly dau vao tién dinh .

3 Viéc diéu tri VM doi hdi phai diéu chinh 16i sdng, tranh kich hoat va phuc hoi
chirc nang tién dinh cing nhw thudc diéu tri con va thudc phong nglra, mac du
van con thiéu bang chirng chac chan.
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